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新闻 B08

养老金该如何理财，如何寻找安全的投
资方式，如何抵抗不确定的因素？本期，《宁
波老年》读者俱乐部“康乐大团购”向读者推
荐一个商铺投资项目，该项目名称为七里新
都，是由宁波腾辉置业有限公司开发，位于沧
海路和宁穿路的交叉口。该项目总建筑面积
约6.5万方，商业约2万方，办公约4.4万方，
是一个集公寓，办公，商业为一体的综合体项
目，分为类独栋别墅办公，高层办公楼及底
商。

该项目属于老江东商贸圈与东部新城核
心区的门户区，项目周边交通发达，有公交线
路 28 条，地铁 1 号线福明路站距项目仅 500
米左右。项目周边3公里范围内，中高端小

区常住人口近50万人。该项目预计交付时
间预计在2018年底—2019年初。

目前，该项目正出售东边独立商业街，一
共3层，一层主力面积50—200平方米左右，二、
三层主力面积10—30平方米左右。项目价格
为50万元起步/间，统一包租20年，前5年固定
回报率较为理想，第六年开始9:1分成。

如果您对这个项目有意向，可以拨打电
话先来咨询或报名参观：

俱乐部的咨询电话：87167337
同时，本次团购也为大家争取了意想不

到的大优惠，具体可电话咨询。商铺成交后，
可凭合同来俱乐部领取价值 1000 元的三江
卡，。 记者 徐益霞

“甬记”蜂蜜代购两周以来，已经卖掉了近500
瓶。上周六，一位读者来到柜台，“纯蜂蜜一公斤卖
68块，太便宜了，是不是假的？”他要求当场验真假。

工作人员递给他一瓶蜂蜜，他把瓶子翻过来，瓶
底骨碌冒出一个大气泡；然后打开盖子，手指蘸了些
蜂蜜，看拉丝情况。

这位读者说，如果蜂蜜掺了糖，瓶底就不会冒
泡；看拉丝不但要看是否连贯，还要看蜂蜜有没回
弹，没回弹的是假蜂蜜。

验明“真身”后，这位读者买了蜂蜜回家。他是
蜂蜜的忠实拥趸，说了蜂蜜的很多神奇功效，助眠，
助消化，抗衰老，增强免疫力。

浙江大学动物科学院专家表示，很多人问有什么
办法可以分辨蜂蜜真假？非常遗憾的是，无论是流传
较广的拉丝法、纸巾渗透法、气泡鉴定法和结晶鉴定
法，等等，都已经被造假分子“攻破”，不通过专业设
施设备，普通市民不具备鉴别蜂蜜真假的能力。

那么，我们是如何保证代购的是真蜂蜜呢？一是
基于信任；二是看产品检测报告。

浙江卓英食品有限公司在业内以收购批发纯品蜜
闻名，公司蜂蜜主要出口欧盟，也是国内几家知名老
字号和大型医药公司的蜂蜜供货商，因为诚信经营，
客户送给他们一幅字：“信义大于天”。

试想，一家每年批发几千上万纯品蜂蜜的企业，
会为了报社一年2吨货，冒着被曝光的风险，去刻意
造假吗？成本反而更高。

更重要的，还是看检测报告。浙江卓英公司收购
的每一桶蜂蜜，首先要经过公司自己的检测，然后再
拿到第三方公司，对包括抗生素、农药残留、果糖等
53个指标进行严格检测，每年
的检测费就要花费上百万元。

“不打价格战，把真蜂
蜜卖给相信我们的
人”，这是卓英公司的
经营理念，也是我们代
购蜂蜜的理念。

代购地点：鼓楼
永寿街 6 号 《宁波晚
报》养生汇

咨询电话：0574-
87228361

4 瓶以上提供邮
寄服务，请微信付
款。 周皓亮

“一铺养三代”还是“一铺毁三代”？

商铺投资趋热，怎么选很有学问
前几个月宁波楼市商品住宅成交异常火

爆，开多少卖多少，大批的购房者抢不到房
子，只能等下一批加推，或者再下一批，而且
限购限贷等政策阻挡了一批本来想投资住宅
房产的人。业内人士表示，在此环境下，作为
稳健型长期型投资的商铺、写字楼等商业地
产，正在成为中老年朋友投资的重要途径，不
过俗话说“一铺养三代”，但是选不好可能就

“一铺毁三代”了。因此，在选择商铺等作为
投资对象的时候一定要多方考虑了。

“摩登老人”豪掷100万元买商铺

2年前，老叶从一家国企的管理岗位退
休，唯一的儿子已经成家立业，目前家里还有
两三百万元的存款，如何让这笔钱的利益最
大化，是他这两年一直考虑的问题。“这些年，
住宅的房价是涨了不少，但想出手时我和家
人都不符合条件了，已经是限购范围内，如果
投资股票基金等理财模式又觉得风险太大，
所以想到了不受政策影响的商业项目。”

前段时间，老叶没事就开着车在东部新
城商圈、鄞州中心区商圈、天一商圈等繁华地
段选铺。他认为，出入大型商场必然经过的
店面基本可以稳赚不赔，因此最终选择了一
个交通便利地段成熟又临近东部新城的大型
广场作为投资对象，那是一个临街又显眼的
商铺。

“这套商铺不大是60平方米的，在整个
商场里位置很好，才花了100万元左右，对比
周边后这里参考租金至少有5000元/月呢，
这可比一般正常投资的收益高多了，可以让
我们除了给自己挣点养老金以外，还能帮子
女攒下点资产，为他们减轻点压力呢！”老叶
说。

“一直以来都有不少收入稳定、子女离
巢、有一定闲钱的中老年人咨询买铺投资的

事。”做了 10余年专业房产经纪的金经理
说。他认为，这类客户资金状况稳定，不需要
儿女抚养，并且有一定风险承受能力，属于

“摩登派”老人，而且会比较看好房地产和商
业地产走势，对买铺、转手物业也比较上心。

“目前商铺投资受到房地产限购等政策影响
较小，发展速度比较快，一些地段好的如临街
店铺等地的租金基本每年都会涨。对于那些
有积蓄但已经没有能力和力气去工作的老人
来说，我认为投资商铺可以说是比较好的投
资方法了。”

收益与风险同在，投资前可得擦亮眼

正因为相较高风险的理财炒股，投资商
铺正在成为不少人的一种稳定且收益可观的
优质选择，但商铺的选择也是一门学问，其
中充满了机遇和挑战，那么商铺到底该如何
选择？投资是又该抓住哪些重点？业内人士
表示，以下几点特别重要。

首先是区域地段，地段可以说是投资商
铺的重要因素，也是决定未来商铺升值空间
的首要条件。地产大亨李嘉诚提出过一个著
名言论：“地段，地段，还是地段！”地段无
疑决定了价值的不可复制性，黄金地段、便
捷交通，是聚纳客流量的关键。

其次是周边人气，有人潮才会有钱赚，这
是商铺投资永恒不变的定律。好商铺的周边
必然人群密集，源源不断的提供着消费群体。

再者是规模配套，商铺价值升值是动态
的过程，选择商铺时，楼盘规模的大小也是
重要参考因素。

除了地段和配套的考量外，商铺自身的
品牌和硬件配置也至关重要。在购买商铺
时，不但要考虑商铺本身的价值，还要先认
准开发商品牌，大品牌可以降低投资风险，
确保资金安全。 记者 徐益霞

养老金该如何理财？跟着我们去买商铺吧

68元/公斤的秦岭洋槐蜜
这么便宜是不是假货？

蜂蜜真假还是要看
品牌和检测报告

经过长达3年的筹备时间，鄞州区明楼街道社
区卫生服务中心安宁疗护中心将于8月29日正式启
动，这也是我市首个在市卫计委注册的临终关怀
科，创我市安宁疗护事业之先河。安然、安和、安
若、安怡四大主题的特色关怀病房里共有10张床
位，另外还设有专门的谈心室、家属陪伴室、关怀
室、志愿者活动室、配膳室、沐浴室。其中，关怀
室是为弥留之际的患者与家属之间提供一个独处的
空间，让患者在生命的最后阶段有家人静静陪伴。
安宁疗护病房主任裘继燕告诉记者，病房收治病人
的标准是预期生存期不足2个月，以晚期肿瘤病
人为主，包括高龄老衰、慢性病终末期患者等处于
生命终末期、无法治愈的人群提供身体、心理、灵
性、社会关系的全面关怀服务。

该中心精心打造以全科医生、社区护士、社会

工作者、心理咨询师、灵性关怀师、药剂师、康复
治疗师、营养师和志愿者为主体的特色临终关怀团
队，安宁疗护团队均获得由权威机构颁发的《舒缓
疗护（临终关怀）岗位资格证书》。据安宁疗护中
心护士长李幼能介绍，临终关怀团队不做创伤性检
查和不必要的治疗，主要辅以姑息治疗、舒适护
理、中医对症、音乐疗法等关怀疗法，缓解病人的
疼痛等症状，特别是一些晚期肿瘤让病人极其痛苦
的症状，都会得到较好的缓解，让临终病人最后一
刻也活得有尊严，有生存质量。同时，中心非常注
重对临终病人进行心理辅导和疏导，特别是生死教
育。

考虑到中心启动后床位可能无法满足全部患者
的需要，在居家照顾方面，医护人员会定期上门入
户，进行生活指导、控制疼痛、指导用药、心理疏

导等服务。
明楼街道社区卫生服务中心作为基层医疗机

构，承担着明楼、东胜两个街道19个社区居民的
健康管理任务，辖区内有65岁以上老人1万多名。
从3年前开始，该中心就开始筹备开设临终关怀
科。

据了解，中心引进北京、上海的先进专家资源
库，引进以中国生命关怀协会施永兴教授牵头的专
家资源组，定期邀请坐诊、开办讲座。

记者 陆麒雯 通讯员 范聪颖

最后的人生需要最好的告别
我市首个临终关怀科在鄞州明楼街道社区卫生服务中心开设

各位《宁波老年》的读者，如果您或者身边
的亲友有入住安宁疗护中心的需求，可以拨打
电话进行咨询了解：87334207；87333759。
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