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上山下水
去渝东南追寻一场探秘之旅

今年开始，宁波职工疗休养政策调整了，万州作为宁波市对口支援帮扶地区，同
被纳入宁波职工疗休养目的地之一。去年开通的宁波——万州的直航，在宁波与万
州之间成功架起了一条空中走廊，加速了宁波万州两地的旅游交流。那么去万州怎
么玩，玩什么？本期，让我们跟着小编的步伐，先睹为快吧！
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张飞庙 又名张桓侯庙，位于长江南岸飞凤山麓，
始建于蜀汉末期，距今已有1700余年。庙内留存有
大量珍贵的字画和碑刻，被誉为“巴蜀胜景、文藻胜
地”。

张飞庙临江而建，山水园林与庙宇建筑浑然一
体，蔚为壮观。庙内塑有张飞像，珍藏有汉唐以来的
大量诗文碑刻书画及其他文物数百件，多为稀世珍
品。原址已经在三峡大坝蓄水以后淹没，现在的张飞
庙是按照原样整体搬迁过来。

天下龙缸风景区 国家AAAAA级旅游景区、国
家地质公园，被旅行者称为长江三峡最后的“香格里
拉”，是自然科学的博物馆、地质景观的大观园。主要
景点有龙缸天坑、云端廊桥、龙洞、映月洞、大安洞、石
笋河、岐山草场等。龙缸是一个长轴350米、短轴
170米、深350米的椭圆形天坑，这一深度位居中国
第三位，世界第五位。景区内还有2段玻璃栈道，月
影栈道和牵手栈道，一侧是千尺奇峰，一侧是深谷涧
壑。透过玻璃看到脚下万丈深渊，惊险刺激。

另外一处不得不去的景点，是建在海拔1010米
高悬崖上的“云端廊桥”。以“天空之花”的花瓣作为
造型，廊桥上可以720°欣赏周边美景。其悬挑长度
26.68米，廊桥距离地面高度718米，比美国科罗拉多

大峡谷玻璃廊桥悬挑长度还长5.34米，是目前世界最长悬挑
玻璃廊桥。

濯水古镇 在阿蓬江与支流浦花河的交汇处，重庆超美的
诗画千年古镇濯水便位于此。走在青石板街上，两旁是全木
质结构的民居，有幽静雅致的四合院，有沿江而建的吊脚楼，
一切都显得如此的静美。

清凉蒲花河 这里是有名的暗河奇观，全年均温22度，夏
季最高也才30度。暗河部分长约2公里，河水最深处20余
米，由蒲花暗河、天生桥群、大漏斗群、绝壁栈道、蒲花河大峡
谷等组成。

神秘芭拉胡 黔江“芭拉胡”，有亚洲第一峡谷城美誉，登
高远望，恰似一条绿色丝绦，将老城新城逢合在一起，绘就一
幅名副其实的“城即景、景即城”的水墨丹青。峡谷属典型的
喀斯特地貌，全长约8公里，峡谷内森林植被茂密，溪流清澈见
底，两岸悬崖绝壁，风景独特，风光旖旎。

桃花源景区 世界上有两个桃花源，一个在您心中，一个
在重庆酉阳。景区由古桃源、太古洞、酉州古城、桃花源森林

公园、桃花源广场、桃花源风情小镇、而有山世外桃源文化
主题公园、桃源大舞台等八部分组成。景区落英缤纷，洞
内土地平旷，阡陌纵横，良田美池，村落点布。

乌江百里画廊 乘船漂游在乌江与 阿蓬江上，两岸的
风景自然不必多说。有些风景只有你亲身体验了才知道
它的美及与众不同，那些岩石塑造了一个个神奇，鲜活的
人脸，佛像，佛塔，孙悟空的脸，熊望乌江等等。

龚滩古镇 穿过龚滩古镇仿古的牌楼，就像穿越了时
光之门，这头是现代的繁华世界，那头便是心心念念的古
代世界。木制吊脚楼，青石板路，古屋宅院，祠堂古庙，店
铺作坊，行走的老人，大红的灯笼，盛开的三角梅等等，升
腾起古色古香的气息，一汪碧绿的江水，映衬着古老而又
纯朴的一切。一路上都看到醒目的宣传口号：唐诗、宋城，
这里是爷爷奶奶的家。

万州大瀑布 来到万州，不得不去的景点就是万州大
瀑布。它是国家4A级旅游景区，比黄果树瀑布尚宽19
米，被称为"亚洲第一瀑布"。这里山青、水秀、瀑宽、洞奇、
潭幽、湖大、虹美，而最神奇的是瀑布下面1600平方米的
水帘洞，洞里平坦，游人能从容地进入洞内观看瀑布，世间
罕见。7000余平方米的青龙洞中，叹为观止的是自然天
成的青龙洞"天工画壁"。还能乘上丛林飞车穿越竹海体
验纯净呼吸，聆听陆安古桥讲过去的故事。 欣欣
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