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中国抗癌
协会肿瘤微创
治疗专业委员
会宁波医疗卫
生领域的首个
委员，中国临
床肿瘤学会肿
瘤微创协会宁
波医疗卫生领
域 的 首 个 委
员，首位将肝
肿瘤微创治疗
技术引进宁波
的医生……宁
波市第二医院
肝肿瘤科主任
朱 德 东 ，在
1989年选择进
入宁波卫校学
习 临 床 医 学
时，肯定没有
想到自己青春
懵 懂 时 的 选
择，决定了自
己奉献一生的
方向，并为宁
波的患者带来
莫大的福音。
如今，朱德东
带领该科室医
生，一年的射
频诊疗肝肿瘤
手术量近 400
台，排名全市
第一，该院的
这一手术量在
全省排第三。

当年高分考入宁波卫校,如今是行业翘楚
市第二医院肝肿瘤科主任朱德东——

人生没有捷径，唯有不断攀登

“其实，那时真是人生最懵懵懂懂的时候。”8月29日下午，朱德
东面对记者，将思绪慢慢拉回近30年前。

朱德东清晰地记得，1989年，自己以高于当年效实中学录取线
55分的成绩，从慈城半浦中学（现为乍浦中学）考入宁波卫生学校（现
为宁波卫生职业技术学院）临床医士班。

“当年的中专很难考，因为工作早、包分配，读出来就能捧‘金饭
碗’。我们整个初三年级180多名同学，只有6个人考进中专。”朱德
东说，他是慈城杨陈村的农家子弟，上面还有3个哥哥，考不上中专的
最大可能就是回家务农，因为家里负担不起一个高中生的费用。

穷人的孩子早当家，朱德东告诉记者，当年自己读书很认真，数
理化成绩经常名列前茅，中考时经过和家人商量，目标就是宁波卫生
学校、宁波师范学校、宁波机械学校等一批中专学校。为了要做“更
受欢迎的医生”，朱德东选择了卫校。

相比于同期的三年制检验班、护士班等，临床医士班要学习四
年。“一年打高中知识基础，两年学临床全科，一年实习。”朱德东说，

“真正实习了，明显感到学到的东西不够，知识储备太少，当时就暗下
决心要不停地学习、进步。”

1989年考入宁波卫校医士班
高出当年效实中学分数线55分

1993年开始，中专生不再包分配，需要自主择业的朱德东面临两
难选择，要么回慈城当地医院做一名外科医生，要么去宁波市传染病
医院做一名内科医生。朱德东最终选择留在市区。

在此后的行医生涯中，朱德东一直从事肝癌、肝硬化、重型肝炎
的防治研究和诊疗。1997年开始，在繁重的工作之余，他在温州医科
大学用7年时间先后读完大专和本科。

“2002年，我遇到一生中最重要的节点。”朱德东说，当时他赴上
海东方肝胆医院进修，学习肝癌的微创消融治疗，“指导我学习的导
师是张智坚医生，而张医生是吴孟超院士的学生。”

朱德东说，微创消融是肿瘤治疗领域的一场重大革命，是继肝切
除、肝移植之后的第三大根治性治疗方法，尤其适用于早期肝癌、肺癌
等治疗，对不适应常规治疗的中晚期肿瘤患者，也可产生减瘤或完全清
除的效果。这种治疗就像是哪里有肿瘤敌人，医生就用巡航导弹以精、
准、狠的方法，在B超或CT等影像设备辅助下，给予肿瘤毁灭性打击。

朱德东回忆，当时他负责管理半个病区，共有25张床位，每天除了
看门诊、上台做手术，还要查房、写电子病历。“工作强度是在宁波的4到
5倍，经常要忙到凌晨，但在经验上、技术上和心灵上，收获都特别大。”

尤其是从吴孟超院士身上看到的崇高医德，对他影响特别大。
“吴院士当时已80岁高龄了，还经常和大家一起会诊、大查房，还亲
自上台做手术。吴院士常说他不停步，是因为‘见不得病人遭受疾病
折磨的痛苦’……”

常人需要一年半载的进修，勤奋好学的朱德东仅用了3个月就出
色地完成了。回到宁波，他开始了从单纯的内科医生向“内外兼修”
的转变。

2002年到上海东方肝胆医院进修
看吴孟超院士亲自上台做手术

2002年，进修归来的朱德东第一次将肝肿瘤的射
频消融引入宁波，并开创了宁波市肝肿瘤微创治疗的
新局面，至今已累计完成射频手术3000多台，为无数
的病患和家庭送去福音。

原本专注于临床诊疗的朱德东在2009年再次面临
挑战。“组织希望我担任医务科科长，统筹管理全院医务
工作，这也给我的医疗生涯展开了全新的视野。”朱德东
说，之前的十几年，他都是埋头看病，走上新岗位，不仅
要看病，还要“抬头看天”，“要妥善处理好医院的各项业
务关系，比如如何从制度上去保证各科室完成医院的整
体目标，如何处理各个科室之间的业务合作关系，如何
处理医患关系，这些都开拓了我医疗生涯的视野。”

2011年，市传染病医院并入市第二医院，朱德东在
2014年出任市第二医院医患办主任。“虽然我做这项工
作只有短短两年时间，但更考验人。”朱德东说，那段时
间他基本没有节假日，手机24小时开机，经常要面对焦
急的患者及其家属。

“后来我感觉自己的诊疗工作受到影响，精力有时
难以集中，手术有时还不能按计划进行，思来想去，我
还是舍不得肝肿瘤的治疗工作。”朱德东说，随后他又
回到一线，但这段行政工作的经历给自己很多启发，

“特别是让我领悟到，做医生固然要技术精湛，但医德
也非常重要，还要学会站在病患的角度，要多去关心、
常去照顾患者。”

辗转医务科、医患办等多个科室
最舍不得的还是临床诊疗

2016年，朱德东担任市二院肝肿瘤科主任，再度全
身心扑在肝肿瘤的诊疗上，不分白天黑夜地忙碌在病
房、CT室和手术室。

每次接待患者，他都仔细观察影像资料，分析临床
数据。有时为了一个疑点，他不厌其烦，联系影像科的
专业医师一起分析，从CT、磁共振中找到蛛丝马迹。

前几年，一名来自山区的农村患者前来就诊，当地
医院B超没有发现肿瘤，但朱德东仔细阅读患者的各
项检验检查结果，感到诊断可疑，马上为该患者做CT，
结果发现肝肿瘤已扩散。看到患者对治疗有犹豫，朱
德东告诉对方，肿瘤结节个数及范围均有限，有治愈的
希望，不要放弃，并为其量身定制了经济合理的治疗方
案，患者存活至今。

随着口碑不断传播，不少外地患者甚至国外患者
慕名前来。前不久，一名加拿大华裔在朋友的推荐下
找到朱德东，并顺利“烧”掉体内直径近8厘米的肿瘤。

去年，一名85岁高龄患者在体检中发现肝脏有7
厘米肿瘤，并伴有肝硬化等，很多医院不愿冒风险，但
朱德东顶住压力，顺利帮助这位患者消融了肿瘤，目前
老人生活得很健康。

朱德东告诉记者，临床中常遇到像这样的高龄患
者，有的还伴有其他疾病。“其他人或许会有其他考虑，
但我觉得做医生就是一切为了患者，况且这些难题其
实也都可以想办法解决。”

而正是凭着对医学事业的不懈追求和对患者高度
负责的责任感，他先后组织开展了肝肿瘤的射频和微
波治疗、载药微球栓塞治疗、门静脉癌栓的粒子植入
以及肺癌的粒子及射频治疗等，极大地提高了患者的
治愈率及生存质量，给癌症晚期患者带来希望，也创
下了宁波肝肿瘤治疗领域的多个第一。

“其实，回头看，上中专的经历也让我存有遗憾，特
别是英语没有学好。”朱德东感慨，“但回顾这几十年来
的奋斗，让我明白，人生没有捷径，不管起点如何，都要
不停奋斗、不断学习，唯有这样才能不断攀登新的高
峰。” 记者 房伟 通讯员 郑轲

国外患者慕名而来
他感慨“人生没有捷径”，唯有不断攀登

朱德东医生分析患者的病灶造影。记者 崔引 摄
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