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爱牙大使、“发哥”对话缺牙人
“种牙有顾虑,我来帮你问!”

“我想问‘发哥’，爱牙日有何优惠？”

“现在种牙不用即刻修复，一般要多长时间？”

“哈佛大学教授代表了国际种植技术的高峰，给宁

波带来了什么变化？”……

作为第三届爱牙大使,宁波名嘴“发哥”朱永耀老师

告诉记者，今年除了送三重福利之外，他也是非常愿意

为缺牙人奔走，解决实际难题，本周针对市民的提问热

点,向专家询问了如何缩短愈合期,中外专家团又带来

哪些技术革新？

合并种牙步骤,缩短愈合期!
哈佛大学专家革新骨结合理念

哈佛大学Samet教授表示，患者的牙骨情况、医生

的经验和种植技术，都可以影响愈合时间，而这些方面

都跟骨结合息息相关！

“我们将融合即刻修复和亲骨技术，把去除残根、

当天种牙、安装基台、佩戴牙冠等多个步骤合并，并选

适合患者的亲水种植牙，缩减新牙根与牙骨的结合时

间，不仅让缺牙人少跑医院，还能将原本三四个月的愈

合时间，缩短至六周左右。”专家团成员安德烈告诉记

者，爱牙日专场，中外“明星”专家将为缺牙人临床新的

亲骨技术。

好植体为何更易融入牙槽骨？
“发哥”监督筛选亲骨性好牙

好的种植牙如何加快骨结合？哈佛专家团告诉“发

哥”，一是技术标准高，牙根更细致减少炎症；二是与牙

骨组织相容相生，有些好的种植牙表面经过生物活性粒

子处理，与牙骨纯净结合，不留任何残渣；第三，好植体

有数十年临床历史，有无数患者的成活率、稳定性数据，

保障了数十年的寿命！

为此，“发哥”朱永耀老师与专家团探讨、筛选，为市

民选出人气爆款“明星”种植牙，一款是终身质保、全球

联保的高端牙，一款是超高性价比的特惠品质牙，两款

都有很好骨结合表现。

爱牙日专场打造年度“星”计划：
“星”专家、“星”植体、特惠新价格

爱牙日作为全国性口腔盛典，一年仅一次，晚报健

康事业部携手爱牙大使，借国际齿科机构汇集甬城的机

会，打造年度看牙星计划：预约哈佛“明星”专家团、筛选

人气“明星”种植牙，畅享年度特惠新价格。

市民抢订终身质保、全球联保高端种植牙，可享受

半价钜惠的基础上，再申请本刊1000~2000元的减免

补贴；举办方考虑不同的经济承受能力，携手宁波名嘴

朱永耀老师与国际齿科机构经过洽谈，推出超高性价比

“特惠种植牙”，市民今日起可报名咨询抢订,报名仅限

前200位。

抢订中高端特价牙/预约口腔名家,请拨宁波晚报健康事业部健康专线

终身质保、全球联保高端牙限时半价，可再申请本刊1000~2000元补贴

全国爱牙日专享：超高性价比“特惠种植牙”，限报名前200名

全国爱牙日·年度看牙“星”福利
爱牙大使、宁波名嘴朱永耀老师特别争取

终身质保指定高端牙半价，最高申请减免2000元！超高性价比“特惠种植牙”限额200名
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本月迎来第 30 届全国爱牙日，美

国哈佛大学牙科医学院 Samet 教授领

衔的三十三位专家，分别来自美、意、

韩、以色列等多个国家,以及解放军100
医院、浙江省口腔医院等多位主治、主

任医师,他们将牙博士普及全新的骨结

合理念,缩短市民种牙周期,“宁波名嘴”

朱永耀老师再次担任起爱牙大使,帮助

解决宁波人的口腔问题,推出年度看牙

“星”计划:“星牙医”、“星植体”“新价

格”,三重钜惠今起预约。

记者 毛雷君

1、邀请哈佛大学牙科医学院教授来甬交流种植新技术，市民可预
约中外“明星”专家看牙；

2、终身质保、全球联保指定高端种植牙半价特供，本周仍可申请
本刊1000~2000元补贴；

3、应市民要求，爱牙日专场推出超高性价比“特惠种植牙”，限报

名前200位。
此外，市民报名爱牙日专场，还可参加免费抽取进口种植牙、高级电

饭煲等活动。
活动时间:即日起至9月9日
咨询报名:拨打宁波晚报健康事业部健康专线

种牙有疑难，我来帮你问！爱牙大使、宁波名嘴“发哥”本期发问：

哈佛专家团引入骨结合新理念
种牙如何告别步骤多、等得久？

茶是大家喜欢的一种健康饮品，人们对茶的保
健作用或多或少都知道一些。但每人每天要喝够多
少量的茶叶，才能对人体起到良好的保健作用呢?

想要茶叶发挥出它最大的养生功能，喝茶的方
式也是极其重要的，包括泡茶的水温、喝茶的时间
等。如：在我国，茶有六大分类，其中属性偏寒的
绿茶、白茶与黄茶，适合胃火旺盛、精力充沛的人
喝；性平的乌龙茶，一般人群都适合喝；对于那些

有去油腻、解内毒、降血脂需求的人来说，最好选择
红茶和黑茶。除此之外，茶的选择与季节的变换也
有关系，春夏季节适宜多喝绿茶，用以清热解乏；秋
天应喝乌龙茶，可以让人神清气爽；而冬季喝黑茶
和红茶，不仅益于生热暖胃，还能在一定程度上控制
体重。

在泡茶的时候，水温也是非常重要的一点，冲泡
绿茶、黄茶、白茶时，水温不宜超过80度，且时间闷

泡时间不宜超过3分钟；而冲泡红茶、黑茶和乌龙茶
时，最好用沸腾的水，且时间以5分钟为宜。另外，
需要大家注意的是，茶虽好，但却不能让茶水完全代
替水来饮用，因为茶水中含有丰富的营养成分，且大
部分都需要身体释放水分进行代谢后才能吸收。因
此，长期以茶代水，不但达不到补充水分的作用，反
而还容易造成身体缺水。

据人民健康网

如何喝茶才健康


