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2018年9月3日 星期一 广告
责编/顾华达 董富勇

美编/雷林燕 照排/车时超
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!"#$
! " # $ % &

!"#$!% &'(
)* !"#$%&'()'*+,-./01233456$738

!"#$$% &'+
)* !"#$9:;<=>?@AB0675133363C8'DEF

GHIJ?@AB067513K756L8'9:MNHOPQ?@AB
0675155LK6C8'DE!"RSTUVW067X35K55C38'9:YZ[
\!"#]^-_`abc067X3751ddL8'%e-./']^-.
/01233456$738fgh-5iAj'kl5iAj'mn5iAj'
o^5iAj'01233456$738p"#qr-./03C27345K$338

!"#$,% &'-
)* s#5iAjts#XiAjts#7iAjts#KiAj

0312334562738uvwx$yz{=|W'}c<~0L23345X2338
./ !"##$"-'%&'(AB')*+b,-./'0*1

234W'56-789'":;<3=>'%e(?@0L27345K2638
!"#$0% &'1

)* ABC#$;DE*'<F'GHI'1J'<K'LMK'&
N'O.P'"QABC./'ORST'9:OU+V?@AB'W~
-./'9:OXY*?@AB'9:Z[\]^?@AB'9:_`
abcd?@AB'9:YZ[efg=IJh4W'9:.ijk|
?@AB'9:&lmI?@AB'nHop=qr9:s?@AB'9:
YZ[tu&K+v|?@AB'9:YZ['wK]xyz{YW'
9:|}~~!|?@AB'9:YDE"#]^?@AB'9:$%
~&?@AB'9:YDE_']*?@AB'9:Y.(m)+&?

@AB'9:YDE*+]*?@AB'9:Y,-.*,!//W'
9:YZ[01]^?@AB'9:2+34?@AB'9:YZ[K
0]^?@AB'9:5~/6?@AB'9:Y%578]xSTk
|W'9:YDE9:;<=?@AB'9:YZ[A=C<'>]=
|W'9:Y?u+&?@@AAB'9:B.jk|?@AB'CD'
<K'%E'̂ D-./'Ff'<w'GH0L27345X$338

!"#$2% &'3
)* !"#$IJ-./'KL-./'9:YDEMNOP?

@AB067X33753K18'QR-./'9:YZ[\ST;<UVWX
? @ A B067X373XK168'9 : 2 M Y + v | ? @ A B
067X33765138'9:YZ[\ST;<UVWX?@AB
067X373XK1C8'Z[-./'\]-./'?^6ij01233456$738
_`+v|0L23345K2338p"#a~b-./03C27345K$338

./ ,"wxc~-'d~-',"ew'f5?'Ag?.
/'<;;h'ijk6',"YlrL27345X273s!"#m*no+
&W'%RG'p<{V=6?@AB'9:%&qrs/tuvx
?@AB012334562638
456

!"#!0% &'(
789:; wxy?5ij0d23345K2338

!"#!<% &'-
789:; !z{|'}~mq'j}IJ!"'!gY#$

%&?@AB'9:'($)0$)8'*+mq'!gY,w-.?
@AB'/0-123\'4567k|'8H]x=|'9:9:K

IJ?@AB'9:;0!"cd?@AB0L2734d2338
!"#!=% &'3

789:; %<=>?+@AA?@ABtBD%"CW;<
?@AB0d2734d2K68 %<=>?+@AA?@ABtBD%"C
W;<?@ABtyD8f;<AA{|?@AB0532334532568

!"#!>% &'?
789:; !gE[FBDCW?@ABt%<=;h+@

AA?@ABtGHI*t!gYJfST3=<t;DK3;<rA
As?@ABt9:E[F%\LDE*?@ABtMDE*tBDN
Ot.c'P;<AA?@ABtCW;<?@ABt9:E[F%
\0HQRWX?@ABt9:E[F%\SDE*?@ABtyD
8f;<AA{|?@ABt9:E[F%\XDE*?@ABt9
:E[F%\TDE*?@ABt9:E[F%\UDE*?@A
BtVu2FE*tW[;+AA?@ABt9:<XE*?@ABt
D*YY?@ABt9:Z:$[E*?@AB0L2734532338

!"#!"% &'%
789:; !gY%"C\W'!gY4N]^_q?@A

B'!gY2pIJ?@AB'/0-123\0L2734562338
@A6

"#2% &'+
./ d`wxea&?'e??b+cd?./tDKDe'c

dfg'&DwhY'̀ Yi='̂ <eY?@AB0L23345K2638
BCDEFG

HI6"<<">JKLJMNOOJOPQJOR

陈谦告诉记者，随着直肠癌等疾病发病
率的上升，相当比例的患者不得不将肛门或
膀胱切除，在腹部外加造口袋来排泄粪便
等，这类病人被称为“造口病人”。而造口治
疗师的主要职责就是替病人护理造口，同时
也为一些疑难特殊创口提供护理治疗。

“我在2010年考取了宁波市首个国际
造口治疗师，主要还是在长期的护理工作
中，我最热爱的就是处理压疮、伤口护理。”
陈谦告诉记者，对于久不愈合的伤口，最关
键是要做到仔细观察、仔细聆听，细心分析。

曾有一位70多岁的老人来找陈谦，背
上有个指甲大的伤口7个月未愈合，家人没
有当回事，但老人总觉得不舒服。陈谦在治
疗中，感觉问题没有那么简单，就带老人做
造影，结果显示伤口里已烂了，即将烂到脊
椎。幸好及时发现，精心护理，老人很快恢
复了健康。

陈谦告诉记者，在伤口护理中，“疑难伤
口不可怕，在我看来就是就是考试中最后一
道分值最高的论述题，难有挑战，但解开这
道题很有成就感！这里的秘诀就是要细心、
贴心，连病人的唠叨都要耐心去听听，从中
分析病因，而且要有人文关怀。”

陈谦跟记者回忆起在病房做护士工作
时，曾经在病房里照顾过一个40多岁脾气
怪异的女教师，她患眼睑肿瘤，几乎无法见
人，对外界很排斥，“但我每天给她换药、和
她交流，慢慢她变了，开始和我探讨，并传授
很多经验给我。有一段时间，我生病请假不
在，她给我发了一条信息，‘没有你每天为我
换药，我的人生从此黯淡无光，是你的热情
和耐心开导了我，给我灰暗的人生带来那么
多阳光……’”陈谦说，那时她渐渐明白一个
伤口对于病人来说，不仅仅只是简单的生理
创伤，最深的痛苦来自于心灵，“应该说是病
人的信任与感恩让我逐渐成长，也是他们给
予我无限的动力永无止境地学习。”

“希望国家未来能培养更多的造口师，
宁波能有更多的造口师。”陈谦说，目前全宁
波市仅有16名造口师，宁波也还没有国际
造口师的培训点，在满足群众医疗需求方面
还有一段路要走。

记者 房伟 通讯员 庞赟

带着深情播种 带着喜悦收获 带着热爱工作
宁波首位国际造口治疗师说：

疑难伤口就是一道
具有挑战性的“论述题”

“你病了我帮你诊治，
我累了你帮我捶捶！”日
前，当记者在朋友圈看到
这张暖心的照片时，瞬间
被感动了。经多方打听得
知，这位低头弯腰专心为
伤者处理伤口的医生是宁
波大学医学院附属医院伤
口护理中心护士长陈谦，
而背后为其捶背的是其之
前治愈的病人刘先生的妻
子。

上周，记者联系上陈
谦了解到，照片里的事情
是很久之前发生的，但背
后的故事却还有很多……

去年下半年的一天中午，陈谦正在诊室里休息，突然听到了
一阵敲门声。她打开门，只见一位中年男士站在门口。

“陈护士长，您好，我多方打听，找到您这里，您看一下我的
脚，还有治好的希望吗？”原来，作为我市首位国际造口治疗师，陈
谦名声在外，很多伤口难以愈合的患者慕名而来。

虽然忙完半天腰都有些直不起来，陈谦还是请他走进诊室。
原来这位先生姓刘，已经有多年糖尿病史，前不久因为左脚内踝
处瘙痒就抓了几下，谁知抓出了一个小伤口。一开始没在意，谁
知道伤口越来越大，到后面竟有三根手指粗，且逐渐发黑溃烂。
之后他辗转多家医院治疗，始终未见好转。

陈谦二话不说，当即打开他的伤口敷料，并测了指尖血糖，居
然高达15.2mmol/L，明显高于正常标准。陈谦对他说，“你先在
我这里换药试试，我会尽我最大的努力去帮你，但是治疗期间你
要配合我，血糖也要控制好。”

得到肯定的答复后，陈谦开始处理伤口，并建议患者在宁大
附属医院糖尿病足多学科联合门诊进行诊治，及时接受血管介入
治疗。接下来，刘先生每周准时接受治疗，病情逐渐转好。

图片上的那天下午，刘先生特地带家人一起来到诊室向陈护
士长表示感谢。他来时，陈谦已经接诊了6位患者，她不经意地
用手捶了几下后背，又晃了几下脑袋来舒缓疲惫，这个小细节被
刘先生看见了。当陈谦再做治疗的时候，刘先生马上让妻子为她
捶一捶背，陈谦拗不过他们，于是就出现了照片中的一幕。

诊室里的故事就这么简单
把痛苦留下，把健康带回家

疑难伤口就是一道“论述题”
仔细观察，仔细聆听

本报讯（记者 房伟 通
讯员 马蝶翼） 昨日，出生
缺陷干预救助基地授牌暨
宁波市出生缺陷综合防治
中心成立仪式在市妇儿医
院举行。宁波市出生缺陷
综合防治中心成立后，将
升级和拓展传统的孕前、
产前和新生儿的筛查（诊
断）技术，形成一体化出生
缺陷防治干预体系和救助
中心，为患者提供全方位
的筛查、诊断一站式服务，
从而有效预防和减少出生
缺陷发生。

目前，我市婚前医学检
查率达 96.16%；新生儿疾
病筛查覆盖率达100%，筛
查率达 99.75%，可疑儿童
召回率达99.12%。至今已
对 130 万余例新生儿进行
了筛查，累计确诊先天性甲
状腺功能减症等遗传代谢
性疾病 3000 余例，所有确
诊患儿均建立了相应的专
科档案，专人负责追踪随
访，绝大多数患儿在生后
4-6周内得到及时诊断、规
范治疗、定期随访与评估；
同时完成产前筛查77万余
例，共筛查出高风险3.5万
余例，各类高风险孕妇通过
产前诊断，每年阻止了500
余例严重的出生缺陷儿出
生。

宁波市
出生缺陷
综合防治中心
昨成立

你病了我帮你诊治，我累了你帮我捶捶！
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