
城市定向邀请赛、音乐露营大会……
一场体育产业的盛会
将于14日启幕

本报讯（记者 庞锦燕 通讯员 徐迪）东钱湖健
步大会、城市定向邀请赛、音乐露营大会、班夫户外电
影节……一场有关宁波体育产业的盛会即将启幕。
记者昨天从新闻发布会上获悉，2018全国户外运动
产业发展大会、浙江省第七届运动休闲旅游节和
2018中国宁波体育产业博览会（以下简称“三会”），
将于9月14日至16日在宁波举行。

2018中国宁波体育产业博览会由宁波市人民政
府主办，宁波市体育局承办。本届体博会突出“户外
运动、时尚休闲、健康生活”的主题，分为8大展区，已
完成展览总面积1.8万平方米，参展企业数量有150
家，其中国内外知名参展企业数量30余家，包括中体
产业、红双喜、阿迪达斯等知名品牌将与会。

2018全国户外运动产业发展大会由国家体育总
局登山运动管理中心和中国登山协会主办，聚焦户外
运动与文化、旅游和教育融合，是全国户外运动产业
最高规格的大会。今年大会是第二次举办，也是第一
次落户宁波，将邀请全国各地200多位体育界人士、
户外运动专家参会，大会将举行开幕式、主旨演讲、高
峰论坛和发布中国户外运动大数据等活动。

浙江省第七届运动休闲旅游节是由浙江省体育
局、省旅游局联合主办的一项传统节庆活动，是体育
与旅游融合的重要载体，每年由各地级市轮流举办。
今年的主题是：运动休闲、体育旅游、湖泊休闲、幸福
水岸。活动期间，将举办东钱湖健步大会（9 月 13
日）、水上运动嘉年华（9月14日）、音乐露营大会（9月
14日）、长三角地区城市定向邀请赛（9月15日）、班夫
户外电影节和全省十大运动休闲湖泊评选（9 月 13
日-14日）等。

“三会”为什么今年放在一起举办？市体育局相
关负责人昨天表示，今年的“三会”都离不开体育这一
主题，“三会”合一有利于实现资源共享，精简办会。

“三会”合一还将进一步扩大宁波城市影响力。市民
可以凭身份证领取免费门票参与“三会”的体验活动。

值得一提的是，市民还能在展会现场体验到室内
模拟滑雪、亚健康体测以及互联网+体育，感受黑科
技带来的便利。
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黄朴民将在鄞图讲《孙子兵法》

本报讯（记者 陈爱红 通讯员 藤浩霞） 9月8日
（本周六）下午，中国人民大学国学院教授、《百家讲
坛》讲师黄朴民将做客鄞州区图书馆“明州大讲堂”，
做主题为“《孙子兵法》的超常思维及其当代价值”的
讲座。黄朴民主要研究方向为中国古代思想史、中国
军事史，代表性专著有《春秋军事史》《天人合一》《先
秦两汉兵学文化研究》等。

上世纪80年代，宁波还
很少有人关注健美这项运
动，吴忠梁却因为一场大病
与健美结缘，之后非但身体
日渐强壮，还一步步成为健
美明星。

“如果不是因为得了甲
肝，我当年就去参加高考了，
或许也不会和健美结缘了。”
那一场改变吴忠梁人生轨迹
的大病已经过去30多年，虽
然甲肝治好了，但是身体状
况变得很差，由此吴忠梁开
始注意健身锻炼，一方面希
望增强体质，另一方面，个子
不高的他希望自己能够练得
更壮、更结实，以便尽早找到
工作。“当时没有老师，健身
书籍也很少，基本就是自己
练。”吴忠梁说，最初的器材
主要是附近学校的单双杠、
家里的杠铃、拉力器等。

家人也曾担心大病初愈
的吴忠梁锻炼得“用力过
猛”，有一次他在家练胸肌，
手上的器材甩出去打碎了父
亲的一个古董花瓶，家人对
他更是严厉训斥。然而吴忠
梁依旧我行我素，他开始收
集国外的健美杂志，自己看
医学方面的书籍。“练健美不
仅要练，还要吃，也就是要补
充蛋白质。但是当时家里
穷，吃不起鸡蛋，我就排队去
买豆浆。”他说。

1984年，他遇到了在体
校担任举重教练的郁延年老
师，便跟他开始了专业的健
美训练，从此进步更为迅速，
各类比赛的小奖大奖拿了无
数。

民间体育领跑人⑩

双色球第2018103期：
02 09 15 22 23 24+16
3D第2018240期：5 0 6
15选5第2018240期：02 03 07 11 12

福彩开奖信息

6+1第18103期：9 2 6 5 0 0 2
20选5第18240期：01 03 07 12 19
排列5第18240期：4 9 2 1 5

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

网络搜索输入“吴忠
梁”三个字，你可以发现
与之相关的称谓有“健美
明星”“体育界名人”等，
这是一个土生土长的宁
波人利用业余时间，投身
于健身健美运动三十多
年的汗水结晶。自与健
美运动结缘，吴忠梁通过
自学与拜师相结合，练就
了一身健美本领，迄今他
共获得过18次浙江省健
美锦标赛60公斤级的冠
军。吴忠梁极力反对为
健美服药，并身体力行通
过锻炼，拥有了力与美的
体格，是爱好和毅力、探
索与坚守铸就了这位宁
波的草根硬汉。

2018年“李达三善泽甬体·民间体育领跑人”评选活
动于2018年6月—11月进行，最终将评出2018年“李达
三善泽甬体·民间体育领跑人”10名，颁发获奖证书，奖
励人民币1万元（税后）。评选活动申报时间9月20日截
止，有意参选者，可登录宁波市体育发展基金会网站
（http：//tyfzjjh.nbty.gov.cn：809/）了解评选规程详情并下
载表格。 记者 戴斌

从一开始没有赞助就自费参赛，到后来吴忠梁所在
公司的管理层为他对健美事业的执着而感动，出资支持
他外出参赛。如今他每年都要筹集资金亲自组团带队参
加全省乃至全国健美比赛，同时在赛场上他依旧显得年
轻，他说“60岁以后要继续参加比赛”是自己的努力方
向。

为了推动健身健美项目在宁波的发展，吴忠梁从
1993年开始设立“忠梁健身房”，推广相关知识和理念，
吸引了一大批志同道合的健美爱好者走进健身房。练
习之余，他还自编自排节目，与同伴们一起参加各类健
身表演、健身指导等社会公益活动。2013年宁波市健
身健美协会成立，吴忠梁成为协会首任法人代表兼秘书
长，他除了教练员、运动员之外又多了个社会体育公益
人员的身份，从2015年以来每年都组织举办市健身健
美锦标赛。

草根硬汉的故事，让吴忠梁在2012年被评为浙江
省“民间体育风云人物”。在他的影响和带领下，宁波
业余健美选手人数日渐增多，成绩也越来越出色：2016
年浙江省健身健美锦标赛宁波队获得团体第二，其中
吴忠梁是元老组冠军；2017年参加浙江省第三届体育
大会获得一金一银，这次吴忠梁被评为优秀领队教练
员。“从2015年开始，我受中国健美协会委托开办中国
健身教练培训基地，我希望宁波有更多的健美教练涌
现。”吴忠梁说。

因病结缘
而成为健美明星

任何健身运动项目的典型人物
符合条件均可于9月20日前申报
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致力于推广健身健美运动


