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十多年前，徐云花在当时还没拆
迁的邵家村开了一家裁缝店，因为善
于捕捉服装潮流，加上手工巧，来店
里定制服装的客户越来越多。职业
限定着她的姿态——不是长时间坐着
缝线就是长时间站着裁剪，有时候为
了赶订单更是不得不日夜加班。做
了二十多年服装加工，徐云花的颈
椎、腰椎都出现了问题，严重的时候
晚上两小时就会被疼醒，需下地走一
会才能再躺下去睡。

“现在大家穿的衣服都是买的，但以

前很多人都习惯买布来做新衣服。所以但
凡过年过节，我们这些做裁缝的人真的是累
到腰都直不起来。”她说，有一天看到邻居夫
妻在门前练太极拳，她就跟着比划起来，又
听说打太极拳能缓解腰疼，她干脆向邻居借
了碟片，对着电视画面一遍遍地学，记住了
每个招式。

练习一段时间后，徐云花渐渐感到身体
轻松多了，“尝到甜头”的她由此开始发奋坚
持。锻炼的效果是显而易见的，“和姐妹们
一起早晚锻炼，几年下来，腰背疼之类的毛
病都消失了”。

周律之 陈启元 颜亚培
三名家书画联展
今天举行

本报讯（记者 周慧惠）由荣宝斋（宁
波）分店、东南商报、宁波海山堂美术馆主
办的“百年翰墨 荣宝传承”周律之、陈启
元书法作品和颜亚培国画山水作品展，将
于今天下午3点在荣宝斋宁波分店开幕。

周律之先生的书作朴茂多姿，气势奔
放，书法篆刻多次在国内外展出，并被多
家博物馆、纪念馆收藏；陈启元先生的书
法作品有“行草书用笔涩疾相间，线条流
畅浑厚，结体放浪但不趋怪”之雅韵；颜亚
培先生“六十始写山”，对中国山水画满怀
虔诚之心，工写兼备，笔墨醇厚。

本次展览精选了我市三位知名书画
家作品100余件，这些佳作呈现了他们精
练的艺术语言与厚重的积淀，集中代表了
三位名家的艺术成就与格局高度。荣宝
斋入驻宁波以来，以继承和弘扬中国优秀
传统文化、积极推动宁波书画艺术蓬勃发
展、丰富文化市场为宗旨，此次书画联展，
希望能为宁波书画艺术的传播与发展起
到助推作用。

据悉，此次展览将持续到10月8日。
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徐云花
社区健身队伍
的“义工”教练

徐云花是鄞州区福明街道新城社区健
身队伍的领头羊，作为一名国家级社会体
育指导员，她除了自己常年坚持不懈参与
运动，还义务担当社区武术队、健身气功队
的教练，带动了大批居民加入到健身队伍。

除了偶尔外出学习和比赛，通常
早上 7点左右，徐云花和队友们就会
出现在社区小广场上。一方面，健身
成为了他们的一种生活习惯，另一方
面，晨练也是邻居们的一个交际平
台。“我想把所学的都教给身边人，和
他们一起练下去。”徐云花说。

在她的带动下，新城社区武术队
和健身气功队伍分别由最初的十多人
逐渐成长到目前 50余人。十多年来
他们经常代表社区参加各类活动，也
多次代表街道、区武协参加全国、省、
市、区级重要比赛，并取得了不错的成
绩，比如：2016年新城社区武术队10
名队员参加浙江省第二届女子体育
节，在呼啦圈比赛中获得集体一等奖

和个人赛一等奖、二等奖，在踢毽子比赛
中获得集体一等奖，所有参赛个人均为一
等奖；2017年 8月，新城社区健身气功团
队30余人在市体育中心广场参与了首个
世界健身气功日展演活动，9月参加了全
国百城千村健身气功交流展示活动……

健身理念已越来越深入人心，不过让
徐云花有点揪心的是社区健身队伍太“老
龄化”。“我们队伍里大多数都是60岁到
80岁的老人，年轻人实在太少。其实不
管太极拳还是健身气功等项目，都不是老
年人的专属运动，无论二三十岁还是四五
十岁，坚持练习可以防病，还能养心。”徐
云花说，希望有更多的年轻人加入健身的
队伍。

2008年邵家村拆迁，和周边几个村
子一起建立了书香景苑小区，徐云花和
乡邻们都成了新城居民。每天早上，中
老年人三三两两地提着录音机去锻炼身
体，声音很嘈杂。在社区负责人的建议
下，徐云花把锻炼的人聚在一起，组建了
武术队。为了满足大家的不同喜好，徐
云花研究多种健身方式，包括太极拳、木
兰拳、健身气功、剑术等，她认为健身活
动需要有人奉献，自己多学习才可以换
着花样教大家。

由于社区里的武术爱好者大多是上

了年纪的老人，记忆力不太好，如果生搬硬
套照着书上的动作来教，教会的动作很快就
会忘掉。为此，徐云花发明了一套“徐氏教
学法”，采取打比喻、编顺口溜等方法，将每
个招式形象地进行分解，比如：蹲马步，她就
比喻是造房子要打桩，房子建得好不好就看
架子怎么搭；教授太极步法时，她编了一段
顺口溜，“脚到手不到，就是放空炮；手到脚
不到，自己寻烦恼；只有脚到手到，敌人必
倒”。这让每个学员不仅学得快，也备感乐
趣。

社区健身队伍不断壮大

健身活动需要有人奉献

“病裁缝”健身尝到甜头

任何健身运动项目的典型人物
符合条件均可于9月20日前申报

2018年“李达三善泽甬体·民间体育领跑
人”评选活动于 2018 年 6 月~11 月进行，分以
下几个阶段：民间体育人申报；媒体发布参选
人信息；专家评定组预审；网络公示投票；专家
评定组评定；报纸公示；表彰颁奖。最终评出
2018 年“李达三善泽甬体·民间体育领跑人”
10 名，颁发获奖证书，奖励人民币 1 万元（税
后）。

可申报对象为：2016年1月9日~2018年4
月31日期间，在宁波市全民健身活动中所涌
现出来的全民健身典型人物，并且在此期间从
未获得过各级政府和各级单项体育运动协会
的奖励，从未获得过各级行政经费补贴。参与
评选者可以个人申报，也可以通过社区、各级
单项体育运动协会、社会体育组织等单位推
荐。评选活动申报时间9月20日截止，有意参
与评选的健身爱好者，可登录宁波市体育发展
基金会网站（网址：http：//tyfzjjh.nbty.gov.cn：
809/）了解评选规程详情并下载表格，表格按
要求填写后打印、签名，然后将签名表格拍照
发送到电子邮箱：ldsszyt@163.com。除表格
外，申报内容可另附电子版申报人事迹介绍文
字，同时要求上传申报人健身锻炼图片至少两
张（横、竖构图各一）。 记者 戴斌
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