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明日!哈佛专家团齐聚牙博士
美、意、韩及省内外主任联合亲诊

全国爱牙日明日迎来看牙高潮，美国哈佛大学牙

科医学院Samet教授引入骨结合新理念，明日多位

专家坐诊牙博士，为市民临床种植新技术。

欧洲种植专家安德烈院长、浙江省口腔医院刘博

士、外省解放军100医院肖主任等多位专家等国内外

知名专家，免费联合亲诊:打通牙周、修复、种植等领

域，为每位市民定制详细的方案，将每一阶段、每一个

步骤都讲解的清清楚楚，让市民看牙、种牙更效率。

福利!中高端种植牙专场放价
宁波名嘴、“发哥”免费抽送进口牙

“眼看大闸蟹就要上市，我就想把牙齿种种好”，昨

日，鄞州区华侨城的陈先生报名时，说出了看牙人的心

声，秋冬进补在即，又赶上全国爱牙日，很适合看牙。

“金九银十”一向是种牙价格低谷期，美国、瑞士、以

色列、亚太等国家和地区种植体供应商，专场开启“拼实

惠模式”，一批年度底价特惠牙直供我市，连一向不屑降

价的高端牙，也推出半价体验，再加上本刊最高2000元

专场补贴，明日种牙可谓正当时。爱牙大使、“发哥”明

日也将在开展抽奖活动，送出免费种植牙一颗。

方便!打通牙周、修复、种植环节
谁说有牙周问题不好补牙、种牙?

“有些人说有牙周病不能种牙，是真的么？”“发哥”

朱永耀老师替市民提问专家，哈佛专家团成员安德烈

院长表示，有牙周问题的市民往往伴有牙骨流失，使种

牙变得更为复杂，种植医生需要牙周医生的配合，以免

种的新牙发生周围炎。

为了让看成为一件轻松、效率的事情，举办方表示，

明日牙周、修复、种植专家联合亲诊，市民不用四处跑，

而哈佛专家引入骨结合新理念，把去除残根、当天种牙、

等待愈合、安装基台、佩戴牙冠等多个步骤合并，缺牙市

民能缩短4~6周的空牙期。

绝配!亲骨技术搭配终身质保
“发哥”筛选两款加速骨结合好牙

种的牙好不好用，一看医生技术，二看所选植体!哈

佛专家团引入骨结合新理念，将微创、无痛、即刻修复等

技术融合一体，种牙技术有了保障，那如何选择骨结合

好的种植牙呢？

爱牙大使、“发哥”朱永耀老师表示，“近日我探访

了多位口腔专家，发现老宁波普遍缺牙久，牙龈萎缩，

牙骨普遍较薄，选择经过特殊工艺处理的进口种植牙，

修复后愈合快，骨结合好，就特别邀请专家筛选了一

款高端、一款高性价比的植体”，让市民不用担心种了

咬不动，而且经过他的争取，这两款好牙也比平日实

惠的多。

抢订中高端特价牙/预约口腔名家,请拨宁波晚报健康事业部健康专线

爱牙日专场开启:国际种植牙供应商拼出价格低谷,宁波名嘴、“发哥”送出免费进口牙!

全国爱牙日·名家亲诊预约最后1天
爱牙大使、宁波名嘴朱永耀老师制定看牙“星”福利

终身质保指定高端牙半价,最高申请减免2000元!超高性价比“特惠种植牙”明日订完为止
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俗语说:秋冬进补、来年打虎!“金九银十”一直是看牙旺季,明日,第30届全国爱牙日迎来哈佛专家团,国际种植牙齿科机构专场拼实惠,市民看牙

的年度好时节!美国哈佛大学牙科医学院 Samet教授率团的中、美、欧、韩各国专家,以及我市、省城、省外三甲医院的多位专家坐诊牙博士,市民体验

种牙新技术、联合亲诊、预订特惠种植牙报名最后一天! 记者 毛雷君

1、邀请哈佛大学牙科医学Samet院教授来甬交流种植新技术,市民可
预约欧洲安德烈院长、省口专家刘铁博士等专家看牙;

2、终身质保、全球联保指定高端种植牙半价特供,本周仍可申请本刊
1000~2000元补贴;

3、应市民要求,爱牙日专场推出超高性价比“特惠种植牙”,限报名前200位。

此外,市民报名爱牙日专场,还可参加免费抽取进口种植牙、高级电饭煲
等活动。

活动时间:预约明日截止
专家亲诊:宁波牙博士口腔医院
咨询报名:拨打宁波晚报健康事业部健康专线

明日!全国爱牙日迎来哈佛专家团

看牙周、种新牙,联合亲诊预约最后一天

据英国《每日邮报》报道，一项最新研究显示，握
力大小是衡量人体整体力量和寿命的可靠指标。拥
有强健肌肉的人更有可能活得长久。此外，研究者还
发现，影响长寿的是肌肉力量，与肌肉质量无关。

人们通常认为保持良好的饮食习惯，坚持运动可
以有效预防心脏病、糖尿病甚至癌症。不过，根据这

一最新研究，正确的做法是，除了进行提高心肺功能
的运动外，还要注重举重练习。

这项研究报告的主要撰写者和他的研究团队表
示，人体最需要保持力量的部位就是双手。握力是衡
量一个人整体力量的关键指标，并且人的握力会随着
年龄的增长而萎缩。

研究者们表示，锻炼肌肉永远都不算晚——对老
年人来说，他们的力量训练比年轻人的更重要。人的
一生中，尤其是步入晚年后，保持肌肉力量对延长寿
命和自理能力至关重要。锻炼可以在很大程度上减
缓老龄化带来的不良影响。

据环球网

锻炼肌肉或有助长寿


