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轻声细语的“沈阿姐”
带着学生创新创业做公益

记者联系到沈妍伶时，她刚参加完浙江省第34
个教师节表彰大会从杭州回来，带回了浙江省高校
优秀辅导员的荣誉证书。

5年前，沈妍伶从宁波大学教师教育学院研究
生毕业后，留校工作，转而来到宁大建筑工程与环境
学院担任专职辅导员。“那时候自己刚刚脱离学生的
身份，和同学们年纪也相近，有学生叫我‘沈阿姐’，
我也很自然地应了下来。”沈妍伶长得文静可亲，找
学生谈心轻声细语，学生们更觉得她像姐姐。

“我的其中一项工作是指导学生参加创新创业
工作。一个创新创业项目，从有构想到成为有血有
肉的项目，再到实际落地，在大赛舞台上展示，对于
大学生的成长帮助是非常大的。”沈妍伶说。

这几年，她带着学生参加双创活动。她指导学
生社团“清源”创新发展成为社会服务机构，并成为
宁波市首个注册的环保类社会组织。2016年，她指
导该团队参加“创青春”中国大学生创业大赛（原“挑
战杯”），荣获公益创业类别国赛金奖，实现宁波大学
在该类别金奖零的突破。2017年指导学生打造畜
牧业智能化管理系统，带领创业团队参加“互联
网+”大学生创新创业大赛，荣获国赛金奖，她个人
也被评为“全国优秀创新创业导师”。

她热衷公益，积极鼓励学生用爱心服务社会，指
导学生开展“听世界——为盲人送有声读物”公益项
目，带出了首届“最美宁大学子”。“做公益不难，但坚持
5年，而且是每个月一次的志愿服务频率，这就有一定
的难度了。但每每看到盲人朋友因为我们的到来露出
那种开心的笑容，我就觉得非常值得！”沈妍伶说。

“建筑学专业有自己的特色，我和学生们想用专
业特长为社会服务，为美丽乡村建设贡献自己的力
量。”她带领学生为江北毛岙村的民宿和庭院进行重
新设计与改造，参与了宁波市农村“安居宜居美居”
专项行动，参加了奉化市“美丽乡愁”新农村建设的
创新创意设计……

“女儿国”里的“林大帅”
和学生在一起有活力有创新

在宁波卫生职业技术学院找到林辉印时，他正在学生宿舍
里忙碌着。正是新生报到的日子，这些新生也成为林辉印担任
辅导员以来的第九批学生。因为在辅导员岗位上的优异表现，
他被评为2018年度浙江省高校优秀辅导员。

大学毕业后，学计算机专业的林辉印来到宁波卫生职业技
术学院工作，先是被分配到了信息中心。“我内心是很喜欢学生
工作的，觉得和学生在一起有活力、有创新，所以5年后有转岗机
会时，我向学校申请担任辅导员。”林辉印说。

辅导员工作很忙，压力也大，但林辉印乐在其中，“护理学院
是宁波卫生职业技术学院最大的二级学院，每届学生有1000多
人，那种桃李满天下的感觉让我很有成就感。”大学生的健康成
长，是林辉印最关心的。有学生因身体原因无法适应学生寝室
的床铺，他主动让出一楼的辅导员值班室；有学生家庭贫困，他
对接有关部门，争取勤工俭学岗位；有学生碰到人际关系问题，
他时常找他们谈心……

“护理学院女生多，辅导员工作要根据学生特色来开展。我和
另一位女辅导员合作，在和学生谈话时，我像‘严父’先出马，严格
要求孩子，紧接着女辅导员会像‘慈母’一样教育学生，这样效果就
很好。”林辉印说。更多时候，学生们喜欢叫他“林大帅”，“这个称
呼是因为我带学生干部和班长的时候，学生们把我当作将帅。”

林辉印善于打造学生工作品牌项目。他利用自己学计算机
专业的特长，以互联网技术开展学生党建工作，创建了“指尖上
的党建”，依托微信平台建立“仁爱先锋”公众号，并开展“微课
堂、微书屋、微讨论、微心愿、微关爱”五大主题活动。2015年，该
项目荣获第七届浙江省高校辅导员工作案例大赛一等奖，“指尖
上的党建”在全校推广。

在传统印象里，护理学院是“女儿国”，但近年来，有越来越
多的男生报考了护理专业。“今年我们护理学院有110名男生，占
了10%的比例呢！”林辉印说。如何让这些男生更好地成才，是
他一直在思考的问题。为此，他成立了“男护生联盟”，在男护生
人才培养、实习实践、职业规划、就业指导等方面采取一系列措
施，帮助男护生正确认识护理职业，解决职业生涯中的困惑，进
一步提升知识水平和专业技术操作能力。

记者 李臻 通讯员 郑俊朋 崔雨

她是“沈阿姐”，他是“林大帅”

他们是高校辅导员
一个有点特殊的教师群体

他们会在学生逃课睡懒觉时，突然出现在教室点名；他们会在课余时间组织各种
讲座，要求学生集体参加；他们会在年级大会上，絮絮叨叨地说一堆大道理……

高校辅导员，这是一个与大学生接触最多的教师群体。今天，就让我们来听听这
个特殊群体温暖而感人的故事。
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