
野生灵芝： 1元/克起，买500g送平盖灵芝250g

10g短枝花旗参： 4元/克，100g以上买五赠一

品牌燕窝： 原价：48元/克 会员价：38元/克

胡庆余堂灵芝孢子粉：原价：398元 会员价：358元

金芝源灵芝孢子粉： 原价：480元 会员价：384元

文山三七： 原价：198元/斤起 会员价：158元/斤起

铁皮枫斗： 原价：6元/克 会员价：4.8元/克

会员福利
中老年人补身子，首先想到的是补肾，肾为生命之本，精气

之源头，身体的各个器官都需要精气的滋养。然而，活了100多
岁的药王孙思邈却不赞同这个观点，他认为“补肾不如补脾”。

“脾胃既壮，则能饮食既入，能旺荣卫，滋养骨骸，保养精
血，”孙思邈认为，肾藏精气，但精有先天和后天之分，先天之精
秉受于父母，是自己不可选择的，后天之精来源于日常饮食，先
天禀赋不足，只要脾胃旺盛，后天可以弥补先天缺陷，身体仍然
会逐渐强健起来，如果脾胃衰败了，再充足的精气也会消耗殆
尽，从而导致先后天皆虚，百病丛生。

可是，很多市民对脾胃的重要性却没引起足够重视，不到不
得已，不会留意脾胃的问题。为此，9月14日（周五）上午8∶30，
《宁波晚报》养生汇邀请了北京同仁堂主任医师管生昊医生，他
将为我们的会员们提供个性化的养生指导和脾胃调养建议。

管医生中医临床45年，曾任香港国际传统医学会理事，中
医科学院科技合作中心专家委员会委员，享受政府津贴。管医

生说，补脾与补肾是中医临床二个重要方法，“补土（脾）说以金
元四大家之一李东垣为代表，影响了很多大家。

很多疾病看似与脾胃无关，却可以通过调理脾胃达到治
疗，比如——

湿疹：“诸湿肿满，皆属于脾”，单纯祛湿可暂时缓解症状，
但很快疾病又会反复。只有脾胃健运，能够运化水湿，才能彻底
杜绝湿的产生，使疾病痊愈；

慢性气管炎和肺气肿: 肺气肿发作期都是以化痰平喘为
主，中医认为：“脾为生痰之源”。如果脾胃运化水湿，水湿就不会
停聚为痰，而且“肺为娇脏”，不受温补，故补肺当从补脾入手。

体位性低血压：很多人在久蹲后突然站起来会出现头晕，
这种情况属于体位性低血压，中医认为是阳气不能上达头目，
清窍失养所致。脾主升清，所以这种情况一般会用“升举脾气”
的方法治疗，最有名的方是补中益气汤。有兴趣的会员请微信
或拨打电话报名。 记者 周皓亮

孙思邈：补肾不如补脾 这么多年，你可能补错了
怎样进补，本周五同仁堂专家给您一对一指导
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“我是冯冬（化名），我来把执行款付一下。”近日，一名提着公文包的50多岁
男子来到象山法院执行服务大厅。执行干警告诉记者，这是一起跨越了近20年
的执行案件。

执行干警反复询问冯冬关于执行法官、案号等基本信息，当事人都摇头说
道：“不记得了，太久了。”最后，执行干警根据被执行人的身份信息，在审理宗中
查找到了该执行案件的档案。

事情还要从19年前说起。1999年，冯冬辞去稳定的工作，下海经商，但时
运不济，欠下不少债务，其中就有陈某的货款1万多元。

冯冬与陈某在象山法院的调解下，达成调解协议，但冯冬并未履行，而是下
落不明，案件也就此程序终结。

一晃到了2018年。2018年春节期间，陈某到象山法院申请恢复对该案的
执行。“我本来常年在外地，1万多元也没有太放在心上。”陈某说，“后来我看到
电视上说法院打算用两到三年基本解决执行难，而且执行力度非常大。这次春
节回来，我顺便提个申请，碰碰运气。”

就这样，这起积年的案子恢复了执行。象山法院对冯冬采取纳入失信被执
行人名单等强制措施。

前几天，冯冬因为出差需要乘坐飞机，却发现自己无法购票。一开始，冯冬
百思不得其解，反复换平台和途径买票，再三刷新，都没有成功。冯冬猜测可能
是航空公司系统出了问题，可别人却能顺利买票。经过咨询，冯冬才知道原来
是19年前的这笔欠款惹的祸，自己成了“老赖”，不能再买机票。

近日，冯冬来到法院支付了执行款本息共3万多元。他感慨道：“19年前的
这1万元，我真的早就忘了，没想到现在自己成了别人眼中的‘老赖’”。

随后，象山法院通知陈某来领执行款。在领款过程中，也出了一个小插曲，
原来时间太久了，陈某已改名。经反复核实后，款项当天汇出，这起跨越19年的
案件顺利执行完毕。 首席记者 王颖 通讯员 胡梦迪 徐如霞

微信群客服“财智君”

世界最高输电铁塔
穿上石墨烯防腐防锈“铠甲”

去年9月11日，宁波晚报财智生活俱乐部正式成立。一年来，
俱乐部从宁东总部一个网点，到今年8月2日开设鼓楼分部，俱乐部
的成长离不开会员朋友的大力支持。今天起，一周岁感恩回馈，宁
波晚报财智生活俱乐部准备了丰厚的礼品，邀请会员朋友与俱乐部
同享成长的喜悦。

俱乐部帮您更好地懂得理财

理财是啥？理财是人们为了实现自己的生活目标，合理管理自
身财务资源的一个过程，是贯彻一生的过程。通俗地说，理财就是
以“管钱”为中心，通过攒钱、生钱、护钱，管好个人及家庭的财产，让
资产在保值的基础上实现稳步、持续的增值，使自己兜里什么时候
都有钱花。理财的最终目的是实现财务自由，让生活幸福和美好。
现在的理财手段很多，信息也很多，但陷阱也不少，误区和歪路也得
提防。宁波晚报财智生活俱乐部，就是宁波晚报专门打造的“生活
与理财”综合性信息服务平台。俱乐部不定期发布旅游、理财、教
育、健康养生等小知识，为会员提供相关旅游教育养生咨询、金融知
识讲座等活动。成立一年来，还推出了多次财智微课堂，通过微信
语音方式，向俱乐部会员普及投资知识和理财方法。

宁波晚报财智生活俱乐部的前身是2016年成立的晚报读者理
财中心。2017年9月11日，历经一年的沉淀，晚报读者理财中心全
新升级为宁波晚报财智生活俱乐部，为更多会员提供更全面、更专
业的最新金融财富资讯、实时投资热点以及城市生活讯息。

一年来，俱乐部的多场活动得到了会员朋友的欢迎，线上公益
讲座财智微课堂也渐趋成熟。据悉，宁波晚报财智微课堂不定期在
晚报财智生活俱乐部微信群举行，俱乐部会选择热点内容，进行课
题设置。至今已经成功上线了4期，涉及P2P“爆雷”事件解读、如何
看待政信类产品风险、常见的理财陷阱、区块链及区块链陷阱等时
下热点议题。

周年庆众多好礼等着您

如果您还不是俱乐部会员，但对理财有兴趣，不妨到鼓楼分部、
宁东总部两个网点感受体验一下。俱乐部宁东总部位于鄞州区宁
东路901号宁波日报报业集团一楼，咨询热线87682086；鼓楼分部
的地址是海曙区永寿街6号，咨询热线87288906。俱乐部的营业时
间是周一至周五9􀏑00~17􀏑30，中午不休息哦。

当然，您也可以先加俱乐部微信群客服“财智君”进行咨询。可
以扫描“财智君”二维码，加“财智君”为好友，再由“财智君”拉您进
宁波晚报财智生活俱乐部微信群，在微信群内咨询相关事宜，也可
以直接咨询“财智君”。

整个9月，俱乐部给会员朋友准备了丰厚的周年庆好礼。在活
动期间，到俱乐部宁东总部、鼓楼分部两个现场进行注册、认购、复
购的新老会员，均享受双倍礼。9月11日，是宁波晚报财智生活俱
乐部成立一周年纪念日，9月11日起凡是认购过产品的新老会员均
可到俱乐部网点领取一周年纪念礼品。

记者 周静

他买不了机票，原来已成“老赖”

本报讯（记者 林伟 通讯员 唐瑾瑾
王幕宾）昨天，在500千伏舟山大陆联网
工程的金塘岛现场，3名工作人员在地面上
完成第1064根钢管塔的新型石墨烯重防
腐涂料的喷刷工作。至此，由国网宁波供电
公司与中科院宁波材料技术与工程研究所
联合研发的新型石墨烯重防腐涂料，在世
界最高输电铁塔的喷刷工作完成。这些钢
管塔会被陆续吊装到空中，在今年10月建
成380米的世界最高输电铁塔。

舟山 500 千伏联网输变电工程于
2016年 12月 28日开工建设，包含500
千伏镇海-舟山的海缆和架空线路混合
通道（二通道）及春晓-舟山线路升压（一
通道）两部分。

据了解，沿海输电杆塔腐蚀速度较
内陆地区快3~5倍，为此，早在2016年，
国网宁波供电公司与中科院宁波材料技
术与工程研究所联合共建“电网新材料
应用联合实验室”，并成功研发新型石墨
烯重防腐涂料。该涂料能延长输电塔架
在海洋大气区和工业区的防护寿命，并
具有耐热及化学稳定性、涂层薄附着力
好、防覆冰、耐盐雾性强等特点。

宁波晚报
财智生活俱乐部

一周岁啦
感恩有您，周年庆好礼纷呈

19年前的一笔欠款恢复执行

穿上防腐防锈“铠甲”的钢管
塔被吊装到空中。 记者 崔引 摄


