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万通筋骨片中竟含有毒药？
那到底还能不能吃？

9月5日，国家药品监督管理局（以下简称NMPA）发布公告，
要求万通筋骨片修改说明书。修改的内容有：

1.根据药品不良反应中心收集的案例，取消原说明书中“不良
反应尚不明确”的说法，增加消化系统、神经精神系统、心血管系
统等方面的不良反应；

2.增加【禁忌】项，对药品成分过敏者和婴幼儿禁用；
3.增加【注意事项】项，添加了“本品含制川乌、制草乌、制马钱

子，出现不良反应时应停药并及时就医”“不宜长期用药”等内容。

万通筋骨片能不能吃？

万通筋骨片成分中含有制川乌、制草乌、制马钱子、细辛。万
通筋骨片可以祛风散寒，通络止痛。用于痹症、肩周炎、颈椎病、
腰腿痛、肌肉关节疼痛、屈伸不利，以及风湿性关节炎、类风湿性
关节炎等以上证候者。

这次在公告中被点名的三个成分：制川乌、制草乌、制马钱
子，均属于有毒的中药材。在2015版《中华人民共和国药典》中，
制川乌、制草乌、制马钱子条目下的【性味与归经】项目均注明了

“有毒”或“有大毒”。
制川乌、制草乌的毒性来源是药材中含有的乌头碱类化合

物。乌头碱可以麻痹周围神经末梢，产生局部镇痛作用，具有一
定的消炎作用，但也能损害周围神经，产生口舌及四肢麻木、全身
束缚感等症状。

乌头碱的另一毒性作用体现在兴奋迷走神经，降低窦房结自律
性，导致心律失常、心肌损伤。此外，乌头碱所导致的消化系统不良
反应也很常见。口服0.2mg乌头碱即可中毒，3-5mg即可致死。

而生马钱子和制马钱子中均含有士的宁和马钱子碱。士的
宁（又称为番木鳖碱）和马钱子碱均是中枢兴奋药物，选择性兴奋
脊髓，增加骨骼肌的紧张度。过量摄入士的宁和马钱子碱，会出

现肌肉僵硬、惊厥、角弓反张、腱反射亢进，严重者因胸、腹等部位
肌肉麻痹而致死亡。生马钱子同样是国家毒性药品管理品种。

此外，万通筋骨片中还含有细辛成分。细辛中含有马兜铃酸
成分，马兜铃酸可是大名鼎鼎引起药物性肝、肾损伤的罪魁祸首
之一，被各地药监部门“明令通缉”（要求禁用或慎用，如香港卫生
署要求禁用含有马兜铃酸的中成药）。

《科学·转化医学》发表的一项研究发现马兜铃酸不仅具有
肝、肾毒性，还有强烈的致癌作用。2003年国际癌症研究机构就
将马兜铃酸类物质列为危险系数最高的1类致癌物。

这么看来，如果长期服用万通筋骨片，可能导致慢性中毒，出
现这样那样的不适症状，甚至是器官损害。考虑到药物使用的安
全性，NMPA才建议不宜长期使用。所以，万通筋骨片作为处方
药，一定要在医生指导下使用。

万通筋骨贴能不能用？

这两个产品虽然产自同一厂家，名字也很相似，但一字之差，
差之千里。万通筋骨贴是一种外用剂型，申报的是器械注册证号
（吉械注准20162260094），并不按照药品管理。两个产品的成分
也相差很大。

万通筋骨贴成分含有：川芎、川牛膝、白芷、延胡索、红花、肉
桂、丁香、薄荷脑、冰片。万通筋骨片中的毒性成分几乎不存在于
万通筋骨贴中。

但仍需要提醒的是，万通筋骨贴的主要成分均是中药，且使
用压敏胶发挥粘贴作用，患者使用中可能会出现皮肤敏感现象或
皮肤过敏症状，如出现发痒、发红、皮疹等现象，应及时停用。如
果伴发全身的皮疹、发热等过敏症状，或局部皮疹、红痒症状不随
停药而好转，应及时就医。

撰文:李文思，复旦大学附属中山医院临床药学博士

宁波市科学技术协会与本报联合推出

●身边的科普800问

（判断题）喝茶会使血压
升高。这个说法对吗？

答案：错
解释：喝茶可防止胆固醇

等脂类团块在血管壁上沉积，
从而防冠状动脉变窄，还可使
人体中的胆固醇含量降低，血
脂亦随之降低，从而使血压下
降而非升高。

王元卓 洪阳

●科普与健康

●科普信息速递
9月10日，我国首艘自主

建造的极地科学考察破冰船
在上海下水，并正式命名为

“雪龙2”号。

中国科普二维码宁波科普二维码

高桥镇宋家漕小学毕业生牟雨晴：6年前，我在学校
中遇见了你。那时我懵懂，什么也不知道，更不知道有
你这么好的老师。您的那句“不管遇到多大的困难，夏
老师都在你们前面挡着”，我一直都记得，谢谢您！

网友su米粒儿：回忆美好的初中三年生活，老师就
像最亮的那盏明灯，给我们温暖，教会我们勇敢，在人生
道路上一直陪伴。感谢李兴贵中学的老师！

网友“布布”：我儿子运气好，在小学时也遇到两位
好老师，这么多年一直坚持去探望她们，老师的爱我们
永远铭记在心！

记者 徐叶 通讯员 池瑞辉

教师节“回忆杀”：

为我们生命中的“老励”打call
9月7日，本报刊出了《女生写了和班主任的故事 老爸看了

有点“吃醋”》的报道，感动了不少市民。海曙李兴贵中学励永定
老师在教师岗位上坚守34年，他爱生如子，与学生相处的每一
天，都书写着暖心又可贵的故事。

看了“老励”的故事，这几日有不少市民报料，称自己身边也
有“老励”：他们没有惊天动地的伟业，只有默默的坚守，平凡而
伟大。

A 学生来信让她支教贵州11年

读者张萍芬发来邮件称，要让大家认识一名乡村女教师——孙连
芳。她将青春献给大山，现在龙观中心学校工作。孙连芳从小的梦想是
当老师，2000年年初，团市委向社会招募赴贵州支教的志愿者，她果断
放弃待遇不错的会计工作，报名支教。到达贵州后，她在金堡中学教英
语，同时担任班主任。她坚持家访每一位学生。一次去学生杨远的家，
要过10多条河，翻十几座山，孙连芳还没走到一半，脚已磨出了血泡，硬
是一瘸一拐地走进了杨远的家。杨远的母亲见到老师泣不成声。她告
诉孙连芳，自己身患癌症，无钱医治，对孩子的教育有心无力。回校后，
孙连芳便将杨远上学的所有费用包了下来。杨远生病，孙连芳给他买
药，穿得单薄，孙连芳给他添衣。

而当时孙连芳的支教补贴每月只有400元。一年支教期满，孙连芳
回到宁波，贵州学生的来信一封封寄来，都在盼她回去。看完信后，孙连芳
毅然决定，回到贵州当乡村教师，这一走就是整整11年。“这11年里，她为
百余名辍学的孩子找到好心人资助。回到宁波后，她还是选择当一名普普
通通的乡村老师。”张萍芬说，大爱让宁波的这位“傻姑娘”如此美丽。

B“怪小孩”养成“乖小孩”

“你见过幼儿园毕业，家长送锦旗的吗？”读者小邵来电，讲述了启文
幼儿园章丹老师的故事。章老师的班级有一个自闭症女孩，之前被好几
所幼儿园退学。可她，不仅接受了这名孩子，还把她当成了自己的孩
子。每天不厌其烦，一遍一遍地教她学说话；每天中午为她穿尿不湿、抚
摸她的后背哄她入睡；每天拉着她的小手，鼓励她加入同伴的游戏；每天
和她父母沟通，商量如何干预、指导孩子……

在章老师的关心和照顾下，小女孩从一开始的只会大喊大叫、满教
室乱跑的“怪小孩”，转变成了一个会背儿歌、会播报新闻、会安静坐下来
上课的“乖小孩”。

毕业时，家长含泪给章老师送来了锦旗，感激地表示：“千金难买好
老师。”

C 学生走了，她与家长成了亲人

古林镇中心小学校长林群分享了赵丽尔老师的故
事。一个暑假，赵老师突然接到电话，说他们班的小陈
出了意外。她赶到卫生院时，没有生命迹象的小陈静静
地躺在那里，边上是哭得快晕厥的孩子父母。当时，赵
老师的两行眼泪刷的就下来了。

陈家不是古林镇当地人，而是外地迁入的。孩子的
后事办完后，亲戚都回去了，夫妻俩孤苦地陷入了丧子
的自责和痛苦中。赵老师经常抽空到陈家陪他们聊天、
宽慰。逢年过节，孩子的祭日，赵老师也都会提些水果
到陈家看望。两家越走越近。

2011年，赵老师有了自己的第一个孩子，陈家也
迎来了第二个孩子。两家人有了更多的共同语言。赵
老师夫妇会开着车子，带陈家到近郊游玩，一起看电
影、逛游乐园。很多时候，赵老师给自己的孩子买衣
服，就会直接买两件，也给陈家买一份。自己的孩子在
幼儿园参加了轮滑社团，给陈家的孩子也买一双轮滑
鞋。

8年多来，这份关爱绵延不绝，陈家人深受感动。“赵
老师最好了，这样的老师哪里去找呀。”陈家的孩子并不
知道两家亲背后的悲伤经历，他只是经常跟小伙伴们自
豪地提起：“我有一个阿姨在古林中心小学当老师。”

网友留言


