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2018年9月13日 星期四 广告
责编/李秀芹 董富勇

美编/徐哨 照排/余佳维
文体 A15

2018年“李达三善泽甬体·民间体育领跑人”评选活动于2018年6月－
11月进行，最终将评出2018年“李达三善泽甬体·民间体育领跑人”10名，颁
发获奖证书，奖励人民币1万元（税后）。评选活动申报时间于9月20日截
止，有意参选者可登录宁波市体育发展基金会网站（http：/fzjjh.nbty.gov.cn：
809/）了解评选规程详情并下载表格。

民间体育领跑人􀃊􀁉􀁖

要说宁波大大小小的长跑队中哪一支队伍的资历最老，那肯定是甬
江长跑队。说起来，甬江长跑队已有30多年历史。家住西门口的傅伟
青是甬江长跑队的副队长，虽然进队时间不长，但他热爱跑步、热心公
益，是队里的“老大哥”。短短5年间，他先后参加过50多次国际长跑赛
事，月平均跑步量超过400公里。除了自己坚持不懈地长跑外，他还每
个月带领队员拉练跑，进行户外徒步登山、自行车骑行等活动。

在退休之前，傅伟青从事的是室内装修行业。他的第一次跑步，是在
2010年。“第一次练习跑步，是在大卿桥到姚江大闸那一段路上，总距离也
就500米光景。”之所以选择跑步，是因为他不服老。“有一阵子，我每天一早
出来陪妻子一起晨练。每每看到年轻的小伙子从我身边跑过，心里总会
想：什么时候跟小伙子比比体能。好不容易逮到一次机会，跟着一个小伙
子跑了500米，没想到累得气喘如牛。”不甘心的他暗下决心要把体能提上
去，再和年轻人比试比试。当时只是一时赌气，但跑着跑着，他却迷上了跑
步，“一开始抱着玩玩的心态，跑得多了,慢慢上瘾了。现在只要一天没跑，
就觉得浑身难受。”

2014年，傅伟青第一次站上了“战场”。“我第一次参加的马拉松是宁波
首届山地马拉松，当时只想着在家门口练练兵，看看自己水平怎么样。”但
刚入门的他并不知道，山地马拉松运动强度比公路马拉松要大，“不知道怎
么坚持着跑完了全程，脚都抽筋了。”

接触过跑步后，傅伟青的生活仿佛过了电似的活跃起来。他步履不停，
且距离越来越远、难度越来越大。2015年4月，他参加了金华兰溪乡村马拉
松赛半程马拉松。2016年，他参加了苏州太湖百公里长跑，还“一不小心”拿
了第一名。这个第一名来得有些出乎他的意料，“比赛那天天黑雨大，我没看
清赛事工作人员的手势，跑错了路，等反应过来已多跑了2公里。”发现以后，
傅伟青立即返回到正确的路线上，不知疲倦地继续往前跑，没想到，最后竟然
拿了第一名。“这些年来，我参加过的跑步比赛多达百余次，其中国际长跑赛
事有50多次。全程马拉松40余次，越野赛9次，50公里越野赛6次。”傅伟青
很拼，还参加过高强度的“背靠背”。“背靠背”指的是接连参加两场比赛，“有
一次我们去内蒙古参加马拉松比赛，从北京坐火车去内蒙古，中午12点多
到，下午1点多参加比赛，第二天没休息，继续参加另一场比赛。”

在傅伟青的影响下，他的妻子也爱上了跑步。“我们经常一起出去参加
比赛，她参加短距离，我参加长距离，我们边参加马拉松赛事边旅游，去了
好多个城市。”傅伟青说，接下来他还要参加将近10场马拉松比赛。“有上海
国际马拉松、2018济南12小时超级马拉松等，将近10个。其实我还有一
个目标，就是挑战168公里的越野赛。” 记者 庞锦燕
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本报讯（记者 庞锦燕） 如何把一个好创
意，变为成熟的影视剧本？作为2018第三届
中国（宁波）影视编剧高峰论坛的一项重要活
动，知名编导把脉“影视剧本创意”活动昨天上
午在慈溪举行。全国著名编剧余飞、郝岩、温
豪杰和本土知名编剧王晓菁、导演朱定忠组成
编导团现身现场，一起为本土的剧本创意把
脉。

此次参会的编导团阵容堪称豪华。中国
电影文学学会副会长、著名编剧余飞，代表作
品有电视剧《永不消逝的电波》《剃刀边缘》《重
案六组》等；著名编剧温豪杰，代表作品有电视
剧《平凡的世界》《新水浒传》等；著名编剧、作
家郝岩，代表作品有电视剧《王大花的革命生
涯》《爱情20年》等。编导团中还有两位本土知
名专业人士，分别是宁波市文化艺术研究院副
院长、国家一家编剧王晓菁及宁波市电视艺术
家协会副主席兼秘书长、国家一级摄像师、知
名导演朱定忠。

“电视剧《文军西征》这类题材的作品，得
特别注意史料和故事的平衡，最好先确定好影
片类型。建议将主旋律和商业元素相结合，做
成类似《无问西东》这一类型的作品。”“电影
《大戏》的人物关系线稍微有点平，但选取的角
度非常棒，建议借鉴韩国电影《阳光姐妹淘》，
把社会的变迁、女性在职场遇到的困惑等元素
融合进去。”编导团从专业角度着手，就影视剧
本创意如何激起观众的共鸣、平衡自身经验和
艺术想象等方面给出了中肯的建议。值得一
提的是，宁波市高新区时代星图文化传媒工作
室展示的电影《晚安，亲爱的》剧本创意，得到
了编导团的一致认可。余飞建议原著作者午
歌从小说中提取素材，“一定要写出残酷又有
点可笑的、跌跌撞撞的青春。”

记者发现，宁波特有的历史和人文背景，
成了11个本土影视剧本创意的“灵感来源”。
这其中，既有展示浙大西迁、慈溪济众医院来
历等深入挖掘历史内涵、反映重大历史事件的
题材，也有展示国家非物质文化遗产“十里红
妆”等独具宁波文化魅力的原创题材。宁波市
文广新闻出版局党委副书记、副局长孟建耀表
示，名编名导的把脉，将进一步提升本土影视
项目的品质与竞争力，使其有形、有神、有根、
有魂。未来，我们将看到更多更精彩的浙江故
事、宁波故事出现在银幕与荧屏前。

名编剧把脉剧本创意
助力宁波本土题材“孵化”

他的跑步故事从500米开始

5年间参加国际长跑赛事50多次

傅伟青
甬江长跑队的
“老大哥”

任何健身运动项目的典型人物
符合条件均可于9月20日前申报
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