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2018年9月17日 星期一 广告
责编/顾华达 董富勇

美编/严勇杰 照排/陈鸿燕
城事 A05

本报讯（记者 王元卓 通讯员 张浩 叶
晨）昨日下午，2018年宁波市全国科普日启动
仪式暨科普文艺演出在保利剧院举行。今年
全国科普日活动于9月15日至21日期间集中
展开，主题是“创新引领时代，智慧点亮生
活”。围绕这一主题，我市安排了150余项群众
性科普活动。科普志愿者、青少年代表以及市
民代表近1000人参加了昨日的活动。

今年是宁波科协成立60周年 ，一代又一
代科协人不忘初心、砥砺前行，使我市的科普
工作走在了全省、全国的前列。“十二五”期
间，我市具备科学素养的市民比例已达
10.42%，位列全省第一，达到创新型城市要
求。到2020年全市公民具备基本科学水平的
比例要达到15%，这一目标已被纳入我市的

“十三五”经济社会发展规划。
记者从市科协了解到，在全国科普日活动

期间,我市将组织各类活动深入农村、社区、学
校、企业、楼宇，开展“科普中国·百城千校万村
行动”。

本报讯（记者 孙美星 通讯员 林洁 唐建
冯豪）昨日，以“数字引领创新”为主题的第三
届宁波市计算机大会举行。陈润生院士、褚健
教授等国内外知名专家和宁波IT届人士千余人
齐聚，分享最新的计算机行业前沿进展，探求数
字经济发展的时代新声。

宁波市计算机大会是宁波地区计算机领
域规模最大、规格最高的行业综合性盛会。据
介绍，截至2017年底，宁波市网民数达627.8
万人，互联网普及率达78.4%。市经信委副主
任叶春华介绍，在宁波，数字经济产业已成为
全市数字经济发展的核心支撑。2017年，全市
软件和信息服务业规模达到532.5亿元，同比
增长18.2%；全市电子信息制造业实现工业总
产值1919.2亿元，同比增长15.14%。

“到2020年，精准医学推动的产业规模可
以达到 1.89 万亿美元。折合成人民币就是
12.5万亿元，这就是一个巨大的市场。”陈润生
院士说，当前的医疗体系是面对病人的，有了
大数据，未来的健康体系将从以“诊疗”为主，
过渡到以“健康保证”为主。

为了促进产业发展，此次大会还增加了
“项目路演”环节，为优秀的企业和项目搭建优
质的交流平台。

肥胖廿多年 一身慢性病

宁海一女子切掉八成胃
“又瘦了，又瘦了，一个月不到瘦了26斤。”宁海的刘女士近期每天跟宁波市第二医院的医生在

微信上交流自己的情况，体重有没有掉，三餐吃了些什么，有哪些需要注意和改进的地方……胖了
二十多年的刘女士，慢性病一大堆，上个月在市二院接受减重代谢手术，通俗讲就是老百姓口中的
“缩胃”手术。这台手术不仅让她体验到了瘦下来的感觉，而且血糖、血压等指标也得到了控制。

我市昨举行
全国科普日启动仪式

第三届宁波市计算机大会
昨举行

说起自己的毛病，刘女士特别苦恼：自己
有10多年的糖尿病史，每天要打30多个单位
的胰岛素，但是血糖管理仍不理想，空腹血糖
有9mmol/L，餐后也有15多mmol/L；吃着
降压药，上压还有170mmHg；睡眠呼吸暂停
综合征，即所谓的鼾症，她自己没感觉，家人
却深受其苦。

医生曾跟她说，这一堆的慢性病都与她
的体重有密切联系，消灭肥胖，这一堆指标都
会好转。但是减重谈何容易。糖尿病后控制

饮食，刘女士每餐从3碗饭减到了1小碗，但
是180多斤的重量依然纹丝不动。

5年前，四十出头的刘女士在工作中突然
出现手脚无力，在家休息了两天没有一点好
转，到医院就诊才发现是小中风。之后，手脚
一直有麻木感，使不上力气，这使得刘女士一
直在家休养。

“胖我不担心，怕的是管不住的血糖、血
压。一个月光吃药都要花好几百元，要是什
么时候再中风，可怎么办？”刘女士说。

“胖我不担心，怕的是管不住的血糖、血压”

“5年前，小中风的时候，当地医生就跟我
说，我这样的情况很适合做一个缩胃手术，人
会瘦下来，慢性病也会好很多，不过只有国外
在做。”刘女士回忆说。

今年，市二院内分泌科李建辉副主任医
师下沉坐诊，碰到刘女士时提起了减重代谢
手术，又让她看到了希望。

“Ⅱ型糖尿病，伴有肥胖，BMI 高达
39.6。患者体重居高不下，长期使用胰岛素治
疗又给减肥制造了一定的障碍，很难单纯通
过生活方式改变来减重，这类情况比较适合
手术治疗。”李建辉告诉记者。

随后，刘女士上转至市二院胃肠外科。该
科陈平主任医师团队与内分泌科、呼吸内科、

耳鼻喉科、营养科、麻醉科的医师在术前进行
了充分讨论，设计了完善的手术方案与术后管
理方案。手术耗时2个小时，切掉刘女士八成
胃体积，术后两周刘女士就康复出院了。

“减重代谢手术，通俗讲，就是老百姓口
中的‘缩胃’手术。通过切掉部分胃，从而降
低摄入量与吸收情况，此外手术也能够影响
人体的脑肠轴，从而改善患者的胰岛素抵
抗。”陈平介绍说。

术后，李建辉和营养科徐斌斌等医生专
门为刘女士指导日常膳食、运动及用药。

如今，各项指标改善让刘女士欣喜万分，
胰岛素停用后血糖维持在正常值，血压得到
了控制，如雷的鼾声也在好转。

终于下定决心切掉了八成胃

据了解，减重代谢手术在国外已经开展了
近50年，但在我省开展例数仍处于低位。刘女
士这一手术也是市二院实施的首例。

“对于肥胖，还有很多大众没有引起重视，
认为这不是病，不会引起严重的后果。不少
胖友减肥屡战屡败之后，就放任自流，使得高
血压、糖尿病等一系列慢性疾病接踵而至。
实际上，在生活方式改变、药物治疗都难以控
制体重时，手术是一种减重的有效手段。”市
二院胃肠外科主任陈平主任医师前天告诉记
者。

陈平向记者解释说，肥胖是许多慢性病
的发动机，会引起代谢异常，进而累及全身几
乎所有的代谢系统，导致糖尿病、脂肪肝等。
此外，肥胖也会引发高血压、心血管问题、骨
关节炎、呼吸睡眠暂停乃至多囊卵巢等疾病，
都会导致患者日常生活、工作质量严重下降，
严重的会影响寿命。大家一定要正视肥胖危
害，养成良好的生活习惯，如做好饮食控制，
均衡膳食；坚持运动锻炼，一周保证五次、共
150 分钟的运动量，预防肥胖的出现。

记者 房伟 通讯员 郑轲

手术干预肥胖，省内接受度不高


