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立秋已过，从天文学上来说太阳直射点正
在慢慢往南移动，温度渐渐降低，白天时间慢
慢缩短，阳光也慢慢移进窗户里来了，照例凉
爽的天气随之而来，但是，我们这个城市酷热
依旧，气温依然在35摄氏度上下，丝毫没有秋
天凉风习习的感觉。觉得现在的夏天特别漫
长，等不来凉爽的秋天。

印象中，小时候的夏天没有这么炎热和漫
长，立秋一到，凉爽紧跟而来，人们开始种萝卜
点青菜。而现在这高温，种了菜也没有收成
的。

看，太阳依然像个大火球炙烤着大地，水
泥地滚烫滚烫，走在上面如同进入了火炉，几
秒就让你大汗淋漓；知了聒噪不安地鸣叫：热
死了，热死了；小狗懒洋洋地躺在树荫下不停
地吐舌头散热；马路上汽车轰鸣而过，留下的
是一股股热气……

有时，我真不想头顶烈日骑电瓶车出门办
事，便去乘坐公交车，想着公交车里凉爽的空
调，可是在车站等车实在是一种煎熬，越是心
急越是等不来要乘坐的那辆，看着一辆辆公交
车在车站戛然而止，随之而来的是排放的尾气
和空调散发的热气，令人窒息，忙扭头回避。

越是傍晚越是闷热难忍，晚饭后散个步，
没有凉风，马路散发上来的热气令人透不过
气，刚洗过澡又是一身汗。这苦夏何时是个尽
头！

好不容易挨到星期五，一下班就驾车往山
里跑。汽车在开往溪口的柏油马路上疾驶，一
入山，拐上几个弯就来到雪窦寺山脚下，放下
车窗，一股清新凉爽润泽的山风扑面而来，感
觉就是不一样。忙关了空调，任山风疾吹，人
立马来了精神。越往上开越是凉爽，心情也越
舒畅。汽车在绿水青山间蜿蜒而上，吸着新鲜
空气，吹着凉爽山风，听着美妙音乐，旁边坐着
的女儿好不惬意，眯着眼睡着了。

也可以走另一条公路，过鄞江、穿章水，顺
着溪流蜿蜒而上。一过章水，爬上皎口水库，
同样山风徐来，凉爽宜人，呼吸着清新甜润的
空气，心情就特好。沿途看到的是碧绿的青山
和那青山怀抱中的绿水，山绕水，水绕山，时而
水库碧波荡漾，时而小溪流水潺潺，时而泉水
叮咚作响。抛开都市的喧嚣和燥热，置身这样
的青山绿水中，一周的工作疲劳也会顿消。

随着地势升高，马路反而越来越宽，进入
余姚最美乡村高速公路——浒溪线，马路外侧
紧挨护栏新栽的草花五颜六色，形态各异，实
在太美，忙停车拍照，留影。深呼吸，极目眺
望，山谷空明，晚霞满天。鞠一捧水，洗洗脸，
顿时神清气爽，心旷神怡。

夕阳渐下，我们披着晚霞到达了老家杖锡
山，在这海拔八百米的高山之上就是冰火两重
天。人们吃好晚饭，有的三三两两在马路散步
健走，有的在家门口纳凉聊天讲大道，喝着六
月霜泡制的凉茶，吹着凉凉的山风，好不惬意。

我最怕酷热漫长的夏天了，冬天倒不怕，
酷热天我总往山里跑。在城镇、在乡下，从早
到晚都是热烘烘的。而在山里只有中午热一
点，早上和傍晚总是山风习习，丝丝凉意，山区
很少有安装空调的，很多时候晚上睡觉连电扇
也不用的，由于昼夜温差大，晚上睡觉还要捂
着被子呢。早上起床，体质差的老人，最好穿
上长袖子，否则会感冒的。“杖锡无六月，乌笼
就落雪”，是自古以来的一句老话，虽然夸张，
但确实道出了杖锡常年气温较低、温差较大的
事实。

“栽下梧桐树，引得凤凰来”。每当双休
日，很多人驾车往山里跑，去享受大山里的天
然空调、天然氧吧。如此一来带动了大山里的
经济发展，山民们纷纷建起了避暑山庄、农家
乐园、民宿，使他们轻而易举地在家门口赚了
好多钱。有些村子还充分利用溪水，因地制宜
地搞起了水上漂流的项目，让游客彻底透个
凉。

我庆幸我的老家在高山之上、大山深处，
在那里，我有一个属于自己的清凉空间。

大山深处有我家
□严明夫

活动组织者解释说考虑到大家酒店宾馆住多了，这次特意安排在民宿下
榻，换换口味。我反正没有到过民宿、客栈之类，正好体验一把。

这家民宿并非如想象中那般藏于绿水青山深处，而是俏立在人来车往的
集镇中心，然位置极好，一面沿着马路，出行交通便捷，一面临着大湖，满目湖
光山色。民宿为四层楼房，体量不算大，其前身看起来应该是厂房或民居，经
过一番改造之后变成四方游客纷至沓来之地，房间几乎天天爆满，湖景房更是
一房难求，想那主人在起这屋子时也料不到自己的家业有一天会以这种方式
变身“生财机器”。

内外装修大体走的是明清风，青砖黑瓦马头墙，檐角缀着小巧的红灯笼，
白底黑字的招牌淡雅却醒目。每个房间的大阳台显然是后加的，用粗壮的铁
条牢牢固定在墙上，阳台上放置两把靠椅、一方茶几，均为黑藤编制而成。想
象一下，拉开阳台移门，坐进藤椅，近观如镜湖面，远眺一环青山，茶几上放杯
茶或一本书，甚或一把瓜子，慢慢地品味，该是多么闲适惬意的一副画面、一种
享受，诱惑人不顾一切地掏出腰包非得住上一宿。

我对这家民宿好感顿生的第一刻是在一楼办理入住手续时。靠湖的一面
全幅落地玻璃，厅内光线充足，粼粼波光毫无遮挡地映入眼帘。柜台、吧台以及
餐厅、茶室的桌椅全部用考究的实木材质打造，彰显厚重的年代感，也显得十分
简洁清爽，最让我心生激动的是一眼看到了数个造型别致的书架，一摞摞书摆
放其间，书品还不低，大都为文学、艺术类，我比较讨厌的鸡汤类书籍只有寥寥
几本。我的手首先伸向了已被翻旧泛黄的严歌苓的《小姨多鹤》，但旁边麦家的
《暗算》让我权衡之下又放弃了前者，因为严的作品我已经读过几本，但麦的书
却还未接触过，听说其风格独特、文字老到，那就在人生旅程的这一驿站，与它
来次不期而遇的邂逅吧。

可惜我们没能订到湖景房，几个房间都朝北。电梯轻盈快捷，悄无声息地
送我们至三楼，走廊光线幽暗，房间号是用投影灯打在门框上方的，圆叶状的
暖亮色光块、纤巧袅娜的数字，也给人别具一格的观感。开门进去，房间分隔
成两个区域，卧室倒不大，连着阳台，另一半相当于客厅，靠窗一边铺着榻榻
米，茶几上放置全套茶具、一碟水果、几小包饼干零食，这明摆着是邀请人坐下
来煮茶品茗，好好享受一番的。最激动人心的是，也有一排小书柜嵌在墙壁
上，与一楼大厅相同格调的数十本书籍冲着新来的客人微笑致意，我迅速捕捉
到了朱自清和张晓风的散文，恨不能分出几对眼睛，把这几本书都啃上一番。

晚饭由旅行社提前在一家特色餐厅预定了包厢，离民宿并不远，步行过去
用不了五分钟。一帮朋友一年难得聚首，自是要畅聊畅饮，差不多吃喝了两个
小时方尽兴而散，沿湖堤快步十多分钟出身微汗，消化积食酒气。附近其实没
有太多适合晚间休闲游乐的地方，不如回到民宿，从大厅出去便是防腐木铺就
的亲水平台，几处休闲桌椅可供宾客坐下休憩。凉风吹散了暑热，天空和湖面
一样的黝黑，黑黢黢的远山静默，散漫的灯光和星光慵懒闪烁，明明暗暗，甚至
还有人发现了萤火虫的踪影，掠起一波欣喜。在这样的夜晚，可以高谈阔论，
可以细声柔语，也可以什么都不说、什么都不想、什么都不做，就这样静静地坐
一会，任整个身心自由流淌，天地是我的，我是天地的，我是我的。

我在湖边并没有待很久，偌大的厅内也有两三桌客人在聊天、喝茶、嗑瓜
子，我找了个角落坐下，打开电脑，续写一篇还未完成的文章。在木桌木椅的
坐着，远比坐房间里榻榻米上来得舒服，如果说这家民宿有什么明显的缺点，
那房间里不设写字台应算一项，但这干净整洁舒适的大厅兼早餐厅显然又在
相当程度上弥补了这一我眼中的缺憾。英俊的前台小哥送来一杯红茶，色醇
香清，给这一段时光又调制进了芬芳舒悦的味道。

我们第二天用过早餐就离开了民宿，早餐不像星级酒店那样丰盛，但中西
搭配，该有的几样都不少，味道也新鲜纯正，十分落胃，而且天光大亮，那湖、那
山似也刚从一夜沉睡中醒过来，神采奕奕，笑意盈盈。

就着这赏心悦目的美景，咀嚼精致可口的美味，真想在这民宿多呆一会，
多住几天。

民宿初体验
□王梁


