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本报讯（记者 陈爱红 通讯员 陈科峰）经过传承人
十多年的弘扬与传播，内家拳已从一种濒临失传的拳术
变成社会大众都可以练习的传统武术。昨晚，鄞州区非
遗保护中心和非遗内家拳传承中心在宁波博物馆举行了
宁波市“文化消费季”内家拳万人计划公益培训传承教学
点授牌仪式。

被授牌的10个教学点分别是：鄞州区五乡镇铁佛寺
三字经研究会、鄞州区五乡镇中心小学、宁波市职业经理
人协会、宁波大红鹰学院、鄞州区城市建设投资发展有限
公司、象山县非物质文化遗产保护中心、宁波市锦绣华绘
装饰工程有限公司、鄞州星工场摄影有限公司、宁波富安
益新茶业有限公司、清源茶馆。

五乡镇中心小学内家拳传承教学点负责人张鑫告诉
记者，内家拳可以御敌强身，她和内家拳结缘始于2009
年，那时内家拳第13代传承人夏宝峰来到五乡镇中心小
学，教她班上的学生练习内家拳，她也因此接触到了内家
拳。2013年，张鑫正式拜夏宝峰为师，从初级学到了高
级，她也成了学校内家拳的教练。如今，内家拳已成为五
乡镇中心小学的特色课程。

据悉，在宁波，有近万名学生在课间操期间习打内家
拳。而在西班牙、日本、美国等国家，也有近4万人在学
习内家拳。省级非遗项目内家拳的代表性传承人夏宝峰
在昨天的授牌仪式上表示，希望更多的人能够通过这些
教学点了解、学习内家拳，强身健体。
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10个内家拳传承教学点昨授牌
双色球 第2018110期：
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