
预约专家/咨询口腔节种牙福利,请拨宁波晚报健康事业部健康专线

“三节同庆”，优质亲骨性好牙特惠倒计时！
9月26日！口腔健康节中外专家亲诊专场
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秋冬进补在即，今年口腔健康

节恰逢中秋、国庆佳节，三节同庆，

本刊携手牙博士口腔，与瑞典诺贝

尔 NOBEL、美国 HIOSSEN、以色

列、亚太等九大国际齿科机构批量

预订种植牙，从源头解决进口牙高

价问题！9 月 26 日，市民预约爱牙

专场，不仅五项检查项目费用全

免，还能享两款亲骨种植牙专场特

惠。

记者 毛雷君

一、口腔健康节、中秋、国庆传统佳节“三节同庆”！9月26日看牙专场：
免专家挂号费、口腔检查费、全景片拍摄费、方案设计费，以及免费检测血
压、血糖；

二、国际植体供应商源头低价，两款人气亲骨种植牙特惠：
1、终身质保、全球联保指定高端种植牙供应商半价特供，可再申请本刊

1000~2000元补贴；

2、应市民要求，超高性价比“特惠种植牙”限量供应，长假后恢复日常价
格。

三、欧洲口腔专家安德烈院长、省口专家刘铁博士等中外专家预约看牙。
活动时间:今起至国庆长假
专家坐诊:宁波牙博士口腔医院
咨询报名:拨打宁波晚报健康事业部健康专线

9月26日!口腔健康节爱牙专场
哈佛专家团骨结合种植新理念我市推广

中秋、国庆、口腔节“三节同庆”，本刊筛选两款亲骨性好牙，预约专场更实惠！

“种牙要等三个月，还是等一天
能不能由我自己选择？”

八旬老伯看牙不怕痛、只怕等
“种半口牙，要多少时间？”

“我年纪虽然大，但是并不怕痛，就怕等！”家住海

曙鄞江桥附近的元老伯，在看牙时表示，他听说种牙有

等几个月的，有当天种当天就恢复饮食的，他想知道，

花费的时间自己能选择么？

坐诊牙博士口腔的外籍专家安德烈表示，以前种

牙时间基本固定，一般三四个月的愈合期后，才会戴牙

恢复咀嚼，但现在即刻负重和亲骨技术的推广，市民可

以根据自己的牙骨情况，选择最短的修复方式，最快只

要等一天就能“长”好新牙。

如果想赶长假种好缺牙
该选即刻负重，还是亲骨种植？

中秋、国庆长假到来，加上秋冬进补御寒需求，很

多市民跟元老伯一样，想尽快修复缺牙，那到底该选哪

种技术，两者各有何优势？

安德烈院长表示，即刻负重顾名思义，是即种即

用，最快修复缺牙的一种技术，但市民要先来检查自己

的骨密度、咬合状况等，它有一定牙槽骨的条件，牙骨

流失太严重就可能需要补骨；而亲骨种植更适用大多

数老宁波，它主要通过合理的方案设计、精确的手术操

作，种入亲骨性好牙后，使其在血液循环的作用下，迅

速与骨组织结合，能缩短一个多月的愈合时间。

想要愈合快，植体要求高
三节同庆：高端亲骨好牙大额补贴
牙博士口腔孔华峰院长表示，即刻负重除了技术

外，其实植体也很重要，高端牙经过特殊工艺的处理，

能更好地与牙骨组织结合，稳定性和寿命也更有保障。

“本月是种牙好时节，高端牙标准高、品牌少，十月

后肯定难有这个价格，想体验即刻负重、快速种上新牙

的市民，可以预约专场，半价之后享受大额补贴！”今年

口腔健康节恰逢中秋、国庆佳节，本刊特别开展“三节

同庆”惠民行动，携手牙博士口腔从瑞典、以色列、美国

等国际供应商批量采购种植体，从源头保障低价。

医生没说的，他们告诉你
周老夫妇现场与您分享种牙经历

“我种了四颗，感觉不错，所以让爱人也来种了

牙”，上周，鄞州区中河街道的周老伯表示，他们种牙前

也是非常忐忑，开始怕痛，进入手术室后，怕种的时间

久，后来又担心愈合时间久，新牙咬不动，“其实，种牙

很简单，孔院长技术好，新牙也很能嚼”。

9月26日爱牙专场，本刊也邀请了周老夫妇前来

分享他们的种牙经验，他们是如何克服“怕看牙”的，选

择种植体时是不是跟你一样纠结，种牙过程有什么具

体感受，种牙后生活又发生了什么改变？缺牙的你可

以一起来听听。

终身质保指定高端牙：半价特供再享本刊1000~2000元补贴！超高性价比“亲骨特惠牙”，长假后恢复日常价

为什么年轻的时候减肥容易，40岁之后减肥难
呢？俄罗斯“健康生活网”盘点出4大导致减肥困
难的原因，并给出了相应的解决方式。让我们一起
来看看吧!

代谢综合征 这种症状会导致后期患糖尿病的几
率增加，通常表现为体重的上升。遗传、年龄的变
化、缺乏运动以及年轻时不良的饮食习惯是造成这

一状况的主要原因，患上这种病后，减肥会变得更
加困难。

雌性激素不足 随着年龄上升，卵巢功能逐渐下
降，女性在40岁的时候雌性激素会不足，这时候脂
肪组织会成为对雌性激素的补充，因此女性在更年
期，尤其是50岁时脂肪组织会增加。

新陈代谢速度放慢 这是年龄引起的正常变化。

原因就在于肌肉的减少，而肌肉的减少是由雌性激
素的减少引发的，而雌性激素会影响身体内钙的吸
收。

甲状腺功能受损 甲状腺的激素不足会对新陈代
谢产生影响，这就是变瘦很困难的原因。甲状腺机
能减退身体免疫力被破坏可能是甲状腺机能减退的
原因。 据环球网

人到40岁后，为何会变成减肥困难户
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