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前晚，“月圆·琴缘”迎中秋肖邦国际钢琴音乐会在宁波大学音乐
厅举行。来自肖邦音乐学院的教授、钢琴家Andrzej Dutkiewicz作了
一场欧洲钢琴主题演讲，并在现场表演了肖邦经典钢琴作品的独奏。

据了解，宁波大学和肖邦音乐学院已达成友好办学的初步合作意
向，计划于明年6月份签约。明年暑期，宁波大学将组织一批大学生
去肖邦音乐学院参加大师班进修。按照友好办学的合作意向，以后两
校将开展师生互换的友好交流，并落实双学位、本升硕项目。

记者 庞锦燕 通讯员 谢琼 文/摄

“月圆·琴缘”迎中秋
宁波大学与肖邦音乐学院洽谈合作办学

本报讯（记者 石承承） 今日9点54分，我们正式进入二十四节气中
的秋分。虽是经古人“盖章”的“秋向此时分”，可秋分的身份总是流露出一
丝无所适从的尴尬，到头来只能自我解嘲：“天凉好个秋”。

秋分的尴尬来自它的名字和现实生活中季节的违和——
“秋分者，阴阳相半也，故昼夜均而寒暑平。”天文学意义上的秋天从立

秋开始，到了秋分这一天，整个秋天被平分。对于这个说法，相信很多人是
一脸问号：秋天已经过去一半了？眼下不还是夏天吗？这种违和的出现，
主要是依据的标准不同。在气象学意义上，入秋的标准是“连续5天平均
气温低于22℃”。我市一般要等到9月25日前后才进入秋季。

秋分的尴尬还体现在“乱穿衣”的不知所措上——
进入秋分节气，天气常常会呈现出“昼夜温差加大”的特点。尤其是晴

好天气，白天还会感觉有些热，而到早晚时分，即便是穿着薄外套出门，还
是能感觉到丝丝凉意。天气的“难以捉摸”，导致人们不知该如何找到合适
的衣服来穿。

秋分的尴尬还来自于在和中秋的“C位”之争中败下阵来——
古代历来有“春祭日，秋祭月”之说，而秋分就是传统的“祭月节”。不

过，由于秋分这一天在农历八月里的日子每年不同，不一定都有圆月。祭
月无月，大煞风景。后世人们渐渐将“祭月节”由秋分调至中秋，固定在八
月十五日。

面对重重尴尬，秋分恐怕也只能叹一句：天凉好个秋。这句“天凉好个
秋”，带有百般无奈，却也说出了季节更替的“真相”。

随着秋分的到来，气候将呈现更浓郁的秋色：北半球昼短夜长的现象
将越来越明显；昼夜温差逐渐加大，幅度将高于10℃以上；气温逐日下降，
逐步走向深秋时节。

节气变化的重要意义在于对我们日常生活的影响。古人所谓“春生、
夏长、秋收、冬藏”，其中“秋收”除了作物的丰收外，也指人要收心，要好好
休养生息，多睡觉，睡好觉。回到现实生活中，燥热的夏天，人们往往睡眠
不足，可是当下时节夜间变得凉爽，人们自然会睡得舒坦、踏实些。

今日秋分，却道天凉好个秋

本报讯（记者 戴斌） 昨天下午，第十六届男子足球丙组八强战在湖
州市德清体育中心进行，宁波队在与温州队比赛中，于终场前几分钟抓住
机会攻入一球，以1􀏑0战胜对手晋级四强。

省运会足球赛丙组选手都是2005年-2006年出生的小将，比赛采用
11人制，但是考虑到孩子的体力不如成人，所以全场比赛时间缩短，上下
半场各35分钟。而对此次参赛的宁波足球队来说，比赛更为艰难：因为伤
病等因素，原本18人的阵容最终只有14名选手出征。“为了备战省运会，
小将们牺牲了很多休息时间强化训练。”随队前往湖州的宁波市足协副秘
书长俞学丰告诉记者，半决赛的对手是今年省足球锦标赛冠军杭州队，宁
波小将们取胜不易，“但我们会继续表现出拼搏精神”。

男子足球丙组是本届省运会足球项目最后一个组别的比赛，之前结束
的各组比赛中，宁波代表团获得男子甲组第四名、女子甲组第七名、男子乙
组第七名、女子乙组第二名。

省运会男子足球丙组比赛

宁波小将拼进四强

宁波足球小将（蓝色队服）省运会上比赛场景。

本报讯（记者 谢舒奕 通讯员 袁航） 假期首日游客都在玩什么？据
记者采访获悉，9月22日虽然雨水绵绵，但不少游客还是扎进了宁波各大
景区，寻找自己心目中的惬意中秋。

记者昨天傍晚走进中国海影城，里面的国泰大戏院甚是热闹，掌声、叫
好声不断。放眼望去，台下数百个座位坐得满满的，有些游客甚至是站着
也要坚持围观。“今天虽然下雨，但游客量不少，台上表演者来自象山县老
年大学戏曲表演团。”中国海影城有关人士告诉记者。

“由于假期时长所限，中秋期间以宁波周边地区的短途旅行为主。”宁
波市旅发委人士表示。接下来，今明两天是我市各景区、乡镇传统民俗活
动扎堆的日子，祭月、燃灯、赏灯、观月、出海、看潮等，好不热闹。其中，溪
口景区今晚将举办一场别开生面的祭月典礼，嘉宾穿上传统长袍，在剡溪
放一盏河灯，在月下祭一轮明月，感受中秋团圆的氛围；同日，北仑博地影
秀城也将迎来盛大的祭月仪式，届时，1000名身穿汉服的演员手握莲花灯
摆贡、请神等，场面非常壮观。

中秋假期首日

游客逛宁波景区交关“惬意”


