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我们的节日我们的节日

本报讯（记者 王元卓 通讯员 陈浩）又到八月十五，今年的中秋月是十五
圆还是十六圆呢？据宁波市天文爱好者协会秘书长陈浩介绍，今年仍是“十五
的月亮十六圆”，根据天文数据推算，今年的中秋月还会比往年“瘦身”一点点。

今年中秋月圆时刻为北京时间9月25日（农历八月十六）上午10时52
分，因为是在白天，我国任何地方都看不到最圆的月亮。在全球范围，能看到
最圆月亮的地方是南北美洲、欧洲和非洲的大部分地区。

并非每年都是“十五的月亮十六圆”。据陈浩介绍，2013年，中秋月就是
“十五圆”，下一次“十五圆”将发生在2021年。根据科学计算和实际统计，中
秋月最圆在农历八月十五、十六、十七均有发生。

此外，从严格天文意义上来说，今年的中秋月将比往年小一点。这是因为
月球绕地球运行在一个椭圆轨道上，在绕地球公转周期内存在着远地点和近
地点。今年中秋，地月中心距离约为39.6万公里，比地月平均距离38.4万公
里稍远，所以月亮会“瘦身”那么一点点。

不过，这些并不影响大家赏月。今晚6时03分，月亮从宁波东方地平线
升起，初升时月亮被照亮的面积比例为99.4%，在肉眼看来，已经是一轮非常
圆的中秋月了。

在宁波，哪些地方便于赏月呢？市天文爱好者协会的专家们建议，只要处
于市区朝东开阔地，都可看到这一轮“冰壶秋月”。在郊区，可以选择东钱湖景
区、四明山各景点、东海半边山景区等地去欣赏明月。中秋节当晚，如果天气
少云或晴好，在江北老外滩会馆南侧的沿江广场，市天文爱好者协会将举办路
边赏月活动，有6台天文望远镜可供市民观赏中秋月。

本报讯（记者 谢舒奕 通讯员 裘国松 张雪咪）月圆中秋时，人间味正
浓。趁此良辰，重拾千年传统，祭月、品月饼、放河灯，一起过一个风雅又有仪
式感的中秋节。昨晚，一场传统古礼中秋祭月仪式在溪口景区举行。

本次活动由宁波市溪口旅游开发股份有限公司主办，邀请了溪口各界民
众以及台湾同胞等欢聚一堂，同庆佳节；对月祈愿，共祝团圆。

整个祭月仪式庄重肃穆，设了祭台，从摆盘陈设到上香、祭酒、读祝、拜月，
祭月的步骤逐一展开。参与嘉宾在剡溪放一盏

河灯，在月下祭一轮明月(图见头版)。活动
还邀请台湾同胞参观溪口景观，现场还
有五星级糕点师教台湾同胞制作溪口
当地特色糕点。

据了解，中秋节源自古代对月
神的祭祀，祭月是中国古代重要祭
礼之一。明清之际，溪口境内的剡
溪也叫“锦溪”，当时就有中秋祭月
的民俗，其地形成了溪口十景之一
的“锦溪秋月”。

中秋，一个普天同庆的日子，宁波人却把它过出了一丝与众不
同的味道。

八月十六为中秋

时不时来“刷存在感”的雨水到昨天告一段落，据市气象台预报，
今天我市转为多云，天气条件总体来说还是适合赏月的。即便错过了
今夜，也不用着急。按宁波旧俗，八月十六也是中秋的“正日子”。

以八月十六为中秋，是宁波特有的习俗。清朝诗人袁钧在《鄮北
杂诗》附记中曾提到：“吾乡以十六为中秋，始于史忠定。”史忠定是
南宋宰相史浩的别称，鄞州人。据传他母亲的生日刚好在八月十六，
于是将中秋节改在这一天。

关于八月十六过中秋，还有一个传说，也跟史浩有关。他在杭州
为官，每年中秋都会回乡和家人团聚。有一年，因为路上耽误，他八
月十六才到家，而家人一直等他到家才过节。

家家十六看龙舟

《鄮北杂诗》还提到宁波过中秋的另一独特习俗：“从此非时来
竞渡，家家十六看龙舟。”“非时”为何要“竞渡”呢？据传，还是跟史浩
有关。

史浩年幼时去看赛龙舟，却被人嘲笑他们家只有孤儿寡母，瞎
凑热闹。史浩下定决心，将来一定要读书做官，在月湖上赛龙舟给母
亲看。后来，史浩做了宰相，选定中秋佳节在月湖上赛龙舟。

相比这个“鸡汤”故事，另一个说法更靠谱一些。宁波本是江南
水乡，在如今鄞州的云龙、东钱湖一带，水脉纵横。每年临近中秋，早
稻已经收割，晚稻已经播种，盼来农闲的人们便以赛龙舟的方法来
娱乐。

八月半，吃南瓜

在中秋节庆食物上，宁波人也不是随大流的。
在广式月饼、苏式月饼“两统江湖”的月饼界，宁式月饼总能占

据一席之地。时至今日，很多宁波人最中意的还是宁式月饼中的苔
菜月饼。

在宁波人的中秋家宴上，有一道必不可少的菜“鸭扑芋”，就是鸭
子炖芋艿。之所以要在中秋吃“鸭扑芋”，一方面是人们认为在中秋这
一天吃芋艿头能够辟邪消灾，甚至将芋艿头作为中秋祭土地神的一道
必备菜品；另一方面中秋时节恰好也是鸭子肉质最肥美的时候。

还有一个如今不太为人所知的习俗，那就是在江南一带有“八
月半吃南瓜”的习俗。

相传，八月十五，有姑娘采来圆圆的野瓜给多病的父母吃，父母
吃了以后身体竟然变好了，姑娘便将瓜籽种下，培育出了南瓜。另
外，江南中秋时节，渐渐从夏天向秋天更替，秋燥渐起，而富含多种
维生素的南瓜正是改善秋燥的“好手”。 记者 石承承

对月祈愿，共祝团圆

昨晚溪口景区上演“祭月大片”

八月十六看龙舟，家宴要吃鸭扑芋
月饼最爱苔菜馅

宁波人的中秋，就是与众不同
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今年中秋月
比往年小一点点
依然“十五的月亮十六圆”

最圆时刻在明天上午


