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本届省运会32个分项比赛，宁波选手在15个分项上获得金牌数或团体总分第
一，分别是田径、射击、蹦技、皮划艇、羽毛球、马术、拳击、散打、网球、短式网球、女篮、
举重、攀岩、高尔夫、乒乓球。

“田径29金，这个成绩平了宁波代表团在省运会田径赛上的纪录；射击项目这次
取得19枚金牌，领先第二位的代表队11枚；蹦技在总共15枚金牌中拿到8金，另外
马术、短式网球等项目半数以上的金牌都被宁波选手拿下。”王雷钧表示，三大球队伍
的战绩也可圈可点：女篮获得乙组冠军、甲组第三；排球男、女4支队伍全部打进了四
强；足球男、女5支队伍有3支进前四，其中女乙在决赛中憾负杭州获得亚军。

传统项目争金夺银是得益于市体育直属训练单位和各区县（市）业余训练体系的
努力，而这次省运会攀岩、空手道、马术、高尔夫、击剑5个新增项目，宁波选手的优秀
表现和社会力量参与训练、比赛分不开。王雷钧介绍，马术项目有三家俱乐部和宁波
体育运动学校展开合作，最终都获得了金牌——新正大俱乐部汤凯伦获得甲组舞步
冠军，浙江马汇俱乐部任诗雯获得乙组障碍冠军，元棋俱乐部包雨沫获得丙组障碍冠
军；高尔夫项目则由市小球训练中心和观澜俱乐部等4个高尔夫球场联手训练备战，
攀岩、击剑、空手道项目也都有不同的俱乐部参与。

这些项目都是近年来随着社会经济水平的提升而逐渐流行起来的时尚项目。15
岁的任诗雯学马术两年多的时间，父母给她买了两匹马，一匹叫格格，一匹叫齐达内，
她说：“马儿可以跟你很好地配合，一起完成训练和比赛，让人觉得特别有成就感。”18
岁的余晓琪为宁波夺得女子甲组重剑个人、团体两项金牌，这名身高1米75的长腿姑
娘即将进入省队，她接受记者采访时说：“我小时候练过羽毛球，四年级后开始练击剑，
当时觉得这个项目很酷，不过现在觉得应该是优雅。我的偶像是香港的王嘉尔，他以
前是击剑运动员，拿过亚洲冠军，现在是娱乐界的明星，我专门去看过他的演唱会！”

不过，王雷钧认为，每一届比赛结束都还是会感觉有遗憾，“比如游泳我们比
杭州队少57枚金牌，比温州也少20多枚，这是最大的痛点，接下去需要做的事情
还很多……” 记者 戴斌

173.5金、154.75银、160铜
总分4745.5分

省运会宁波代表团
稳居全省第二

浙江省第十六届运动会昨晚在湖州落幕，
作为4年一次的省内体育“大考”，宁波代表团
交出了一份优秀的答卷：共获得 173.5 金、
154.75银、160铜，总分4745.5分，金牌数、奖
牌数和总分均位居全省第二位。“我们总共有
872名选手参加了全部26个大项32个分项的
比赛，每个分项上都获得了金牌，做到这一点
真的不容易。”宁波代表团副团长、宁波市体育
局副局长王雷钧用“全面开花、亮点纷呈”来形
容运动员们的表现。

《听·见 天一》系列朗读会征集朗读者

运动健将当闭幕式旗手
昨晚举行的省运会闭幕式上，田径女子17-18岁七项全能冠军刘静逸担任宁波代

表团入场式旗手，她是本届运动会上为数不多的几名达到运动健将级比赛成绩的选手
之一。七项全能是宁波传统优势项目之一，曾培养出叶佩素、沈盛妃等亚运会冠军，这
次省运会上，刘静逸和阮馨赏包揽了女子17-18岁七项全能冠亚军。刘静逸成为该项
目的传承者，她告诉记者，自己2015年进入省队后的主管教练正是甬籍名将沈盛妃。

“这次省运会上达到国家一级运动员成绩标准的选手有一大批，但是达到健将标
准的是个位数，我们有田径选手刘静逸、游泳选手余依婷两人达到健将标准。”王雷钧
告诉记者，宁波射击小将的表现也很抢眼，打破了多项省青少年纪录。

宁波小将中不乏“多金王”，女子13岁组游泳选手余依婷、17岁步枪选手王敏涛
都是5金得主，而射击选手徐源男、男子皮划艇乙组选手单泽伟、田径姑娘倪雨洋、童
莎莎等人也分别有3金在手。

体教结合、省市联办、市队区办等模式成为优秀苗子的摇篮，比如女子拳击、摔
跤、田径、举重、攀岩等项目都和省队联手训练，而自行车项目设在镇海骆驼中学、男
足训练基地是鄞州姜山中学、艺术体操设在海曙爱菊艺校。“这届省运会有个新规定，
所有的运动员比赛前都必须参加文化课考试，不合格的不能参加。我们的选手没有
因此而‘非战斗减员’，说明平时文化功课和训练比赛两手抓是有成效的。”王雷钧透
露，本届省运会上宁波队伍还有一个特点是，参赛队伍邀请文化课老师担任副领队，
即使比赛期间也没有放下文化课。

社会力量参与成为亮点

本报讯（记者 陈爱红）用朗读的方式与历史对话，你也能讲好宁波故事。昨天
起，宁波市文化艺术研究院向全社会征集本土剧本《听·见 天一》系列的朗读者。

《听·见 天一》系列朗读活动始于2015年，以独特现代的戏剧艺术形式讲述宁波
的历史和文化。10月27日晚，《听·见 天一》系列的又一作品《听·见 阳明》朗诵会
将作为首届宁波市校园戏剧艺术节的闭幕式演出重磅推出。除此之外，接下来的11
月和12月，宁波市文化艺术研究院还将陆续推出两期《听·见》作品，分别是《听·见
包玉刚》和《听·见 范钦》。

为了扩大戏剧爱好者的参与度，充分调动宁波戏剧氛围，宁波市文化艺术研究
院决定，《听·见 天一》面向全市征集朗读者，年满18周岁喜欢戏剧、朗读的朋友均可
报名参加。有意向的朋友可通过电子邮件方式，发送简历至邮箱：nbxyjslm@163.
com，邮件名：朗读者征集，报名时间于9月28日截止，9月29日晚上7点在上海三联
书店筑溪小剧场进行现场选拔。
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马术小将包雨沫


