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来自东钱湖的户外运动爱好者
忻雪明是70后，老家在东钱湖。“可能是在东钱湖边长大的原因吧，我

特别喜欢亲近大自然，爱户外运动。”在早年的工作中，他从事的是电子行
业。不过，他不满足于平淡无奇的上班生活，2002年，以他为首的几位宁波
户外运动爱好者拿下了一个户外品牌的代理，成立了大自然户外俱乐部。

“2001年，我去穿越神农架之前，曾经到城隍庙买过户外运动的服
装。我买的那件衣服虽然打着户外服装的旗号，实际上透气性很差，一路
上衣服经常是湿透的状态。”一个偶然的机会，他留意到了《中国国家地
理》杂志中的一个户外运动品牌。他们决定直接联系商家，买一些去西藏
的装备，如果品质不错，就正式引进宁波。“当时4个人花了1万多元买了
装备，半个月用下来确实不错。所以拿下了品牌代理，有了大自然户外俱
乐部。”

“一开始我的想法很简单，就是号召更多的人走进大自然，多一种生
活方式。”大自然户外俱乐部一开始就组织了许多山野活动，2004年12
月，大自然户外注册成为宁波第一家户外运动组织。宁波的户外活动就
此生根发芽：2004年，大自然户外俱乐部策划了首届宁波城市文化定向
赛；2008年，他们策划了宁波户外运动挑战赛和此后延续10年之久的宁
波群众登山大会，2011年策划的“全国山地竞速赛四明山首站”是中国首
个国家级越野跑赛事；当年他们还策划了“中国象山海峡两岸及香港地区
攀岩挑战赛”，使攀岩这个如今进入了奥运的项目开始为宁波市体育局所
关注直至成功引进。2012年他们策划了首届市全民健身日东钱湖健步大
会并年年举办至今。

公益推广宁波户外运动
从2014年起，大自然户外俱乐部开始介入高水准的大众参与类赛

事。其中比较有代表性的是在江北区政府主导下，由忻雪明带领团队执
行的宁波山地马拉松赛。2016年，忻雪明还策划并创建“十峰登山”品牌，
他根据宁波十个区县（市）都有山峰的特点，组织市民参加攀登每个区县
（市）最高峰的活动。

在青少年户外培训方面，忻雪明也是开拓者。自2007年推出“大自然
童军户外夏令营”以来，他每年都深耕青少年户外运动培训。2016年，他
与中国登山协会合作，承办当年浙江省唯一的全国青少年户外夏令营。
到去年底，宁波大自然户外俱乐部累计获得了15个年度全国先进，其中获
中国定向运动协会4年全国先进，获中国登山协会5年全国十佳，这是全
国唯一获得此殊荣的户外机构。 记者 庞锦燕

忻雪明：
宁波户外第一人
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民间体育领跑人 

户外运动是指在自然场地
举行的一组集体项目群，包括
登山、攀岩、定向、溯溪、绳降、
野外生存等项目。在宁波，从
事户外运动23年的忻雪明称
得上是“宁波户外第一人”。

忻雪明是宁波大自然户外
俱乐部理事长、中国登山协会
委员、中国定向运动协会理事、
宁波市户外运动协会副主
席，他于 2006 年登上了
海拔7546米的慕士塔格
峰，是宁波最早接触高
海拔的攀登者。自
2002年投身户外运动
工作以来，他通过组织
策划大众参与类户外活
动、开展公益培训及讲座
等，推动了户外运动在宁波的
发展。


