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“让咱们一起用快乐驱散病魔”
市中医院有支平均癌龄12岁的志愿者队伍
4年帮助了上千名癌症患者

在宁波市中医院的三个肿瘤病区，穿梭着一支精神矍铄、声音洪亮的
“绿马甲”志愿者队伍，他们走到哪里，就将欢乐的笑声带到哪里。原来，他
们是该院肿瘤科的抗癌明星，有的已与癌症抗争了20余年，而且都有一个
“特殊身份”——宁波市中医院“杏林春暖”临终关怀小组的志愿者。这个
小组现有9名成员，平均年龄61.3岁，平均癌龄12.4岁，成立4年多来，已
帮助了1000多名癌症患者。

这支志愿者队伍的故事，要从坐落于西北街的市中医院老院区说
起。2013年，市中医院“杏林春暖”志愿者服务队成立时，早就在此志愿
服务多年的他们是最早入会的一批志愿者。

多年来，市中医院在他们与住院癌症病人之间架起一座“希望之桥”。
“我们跟你们一样，都是生这种毛病的。”一句特殊的开场白，轻轻松

松点破了原本沉闷压抑的病房氛围。今年67岁的余阿姨，患癌已经20
个年头了，她也是癌症康复小组的组长。爱笑的她挽着一个利落的发髻，
一走进病房，便亲切自然地与病友交谈起来：“你生病多久啦？”“开刀开过
吗？”边询问边自信从容地告诉病友该怎么吃，怎么锻炼，怎么配合医生治
疗……有些病人一开始非常排斥，但是看余阿姨一副“过来人”的样子，心
里又添了几分信任。

余阿姨向记者坦言：“一开始生了癌心里真的很害怕，但是后来做了
志愿者，每天过得很充实，久而久之便忘记自己是个病人了，不知不觉20
年就过去了。”

今年54岁的张阿姨刚刚查出癌症时，还没有过40岁生日，孩子还在
读小学。提起志愿服务，张阿姨一脸幸福地说道：“我很珍惜做志愿者的
机会，这既救了我的命，让我有机会陪伴孩子长大，又帮助了那么多人，做
了善事。这些年我过得很快乐，身体状态一直蛮好的。”

在市中医院，和余阿姨、张阿姨一样常年坚持临终关怀志愿服务的病
友志愿者共有9名。他们以“盟友”的身份走近无数癌症病人，让他们重
新找到活下去的希望和快乐的源泉。

很多人得了癌症后，最先被击垮的是对抗疾病的勇气和自信，随着治
疗的介入，生活质量严重下降，经济压力骤然增加，社会关系突然改变，快
乐也一去不复返……

市中医院“杏林春暖”志愿服务队负责人陈君艳告诉记者：“我曾问他
们的抗癌秘籍是什么，没想到他们不约而同地告诉我——快乐每一天。
这让我很意外，我们总是穷尽一切医学技能去对抗癌症，但没想到他们心
里，战胜癌症的第一‘法宝’是一份简简单单的好心情。”

71岁的张大妈也是临终关怀小组中的一员，一副太阳镜架在头顶，
时尚而充满活力。她总是一大早就骑车来医院做志愿服务，见过她的人，
都看不出她曾是经历过一次大型手术和多次放化疗的人，患癌已有16
年。她在服务中曾遇到过一个52岁的患者，因遭遇母亲、爱人相继去世
和自己查出甲状腺癌的连环打击而多次自杀未遂。

张大妈对她说：“我这么大的肿瘤都可以坚持这么多年，你这个真的
不要怕，就像普通感冒一样去对待，一定会好起来的。”真诚和“现身说法”
打动了这位患者，她最终放下了戒备和悲观情绪，积极接受了治疗。患者
的儿子感动得无以复加，“张阿姨不仅救了我母亲的命，更保住了我们这
个家啊！”

他们是癌症病人
也是临终关怀志愿者

癌症不等于“临终”
乐观积极是患者的“氧气”

平均癌龄12岁
4年帮助1000多名患者

志愿者合影（穿白大褂者为市中医院“杏林春暖”志愿服务队负责人陈君艳）
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陈君艳告诉记者，病友志愿者与癌症病人之间有一种“惺惺相惜”的
感觉，他们说的话更容易让癌症病人接受与信服，而且他们之间交流不
会有太多的顾忌，这些抗癌明星最了解病友们想听什么、需要什么。

据了解，宁波市中医院“杏林春暖”临终关怀小组成员平均年龄61.3
岁，癌龄最小的5岁，最大的20岁，平均癌龄12.4岁，有的发生过三次癌
细胞转移，有的进行了两次乳房摘除手术。

陈君艳说，这批志愿者从不埋怨命运的不公，还会给患病后平安度
过5年的病友庆祝5岁生日，“在他们心里，那是他们重生的日子，是赚来
的5年！”

而市中医院临终关怀小组成立5年来，平均每年在市中医院服务病
人250余人，迄今共有1000多位癌症病人接受了他们的帮助，有几位还
成为抗癌明星，做了志愿者，其中就包括文中提到的余阿姨、张阿姨和张
大妈。

“不管怎么说，这些抗癌明星无疑是幸运的。”陈君艳说，虽然我们都
知道，不是所有的癌症病人都能够拥有这份幸运，“但我们真诚地希望，
通过努力让每一个癌症病人都能够获得温情的陪伴，重拾自信，快乐地
度过人生中每一段旅程。”

记者 房伟 通讯员 张可可 文/摄


