
成功办理2019年康乐老年俱乐部会员手续的
读者们，获赠2019年度《宁波老年》一份，另外可获
得达人村旅游门票、明目枸杞、浩迈富硒鲜米体验装
等三重大礼，价值138.8元，另外还附送由牙博士特
制的环保袋。

达人村位于江北区甬江街道畈里塘，融合了集
市文化、节庆庙会、田园风光、美食小吃、民俗演艺、
童话世界等项目。获得门票后，您可前往达人村体
验舒适惬意的田园生活。

浩迈富硒鲜米由浩迈科技宁波分公司提供，富
硒糙米现磨而成，留住了大米的许多营养成分。明
目枸杞则是您健康生活的必备良品。

此外，为答谢长期支持《宁波老年》的老会员，我
们还针对老会员推出了特别的优惠活动：10月20日

前，继续办理2019年会员资格的老会员，将获得由
宁波市科协提供的《手机操作技能普及读本（上下
册）》一书，数量有限先到先得。

您还可关注“宁波老年”官方微信公众号（扫右
图二维码），了解更多康乐老年俱乐部信息。（微信
号：nbklln）

入会标准：120元/年
报名地址：海曙区永寿街6号宁波老年读者俱乐部
报名电话：87167337
报名时间：工作日上午9：00－11：30下午1：

30－4：00(节假日休息）
温馨提醒：办理会员时，新会员请记得带上身份

证；老会员携带红色纸质会员证以便审核，派发新证。

好吃又好玩的三重大礼等您来拿
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问：我是老会员，老会员证找不到了怎么办理
2019年度会员手续，需要哪些证件？

答：老会员如遗失会员证，可携带身份证到读者
服务中心查询会员资格，获取会员信息，在核实续费
之后，才会有2019年会员资格。

问：行动不方便，会员卡手续可以叫熟人代办
吗？

答：可以。但您必须将准确的收报地址、身份证
号码以及联系方式告知代办人。

问：新会员加入俱乐部后，2019年度的《宁波老
年》是不是可以赠送了？

答：是的。不过每年都需要重新审核会员身份，
需按时缴纳会费，才能继续享有会员资格。

问：礼品中的“达人村”旅游门票有效期到何时？

答：9月28日~12月31日。建议10月底至11月
初，游玩设施更加完善（具体路线和地址详见今日

《宁波老年》6版）。
问：礼品中的“鲜米”有何特点？可去哪里购买？
答：由浩迈科技宁波分公司提供的“鲜米”由富

硒糙米现磨成“七分白”。“七分白”既保持米的新鲜，
还留住了大米的许多营养成分。长期食用对糖尿
病、脚气病、三高都有明显的疗效。

“鲜米”一般建议保存温度低于18度，短期可以
存放。此外，即日起两个月，鲜米生活馆内所有富硒
糙米买一送一，枸杞香稻富硒精白米，丁家香富硒精
白米还有其他有机五谷杂粮包全部6折优惠，最大优
惠是国内独创的鲜米机劲爆价仅售380元。活动详
情可咨询13957474166。 记者 徐丽文 文/摄

办理2019年度会员手续注意事项

老会员赶早来续费，新会员组团来报名
2019年康乐老年俱乐部会员火热办理中 三重大礼等您来拿

从本周一
开始，《宁波老
年》读者服务
中心电话响个
不停，人流络
绎不绝。截至
昨天，已经有
近千名读者前
来 办 理 了
2019 年康乐
老年俱乐部会
员手续，新、老
会员们不仅获
得 了 三 重 大
礼，还聊起了
与《宁波老年》
结识的心路历
程。

保存老会员证作纪念

据统计，从周一开始，前来办理会员手续的老
会员比例占到了75%，不少会员已经是第五个年头
来续费了。

“这老会员证可别上交了，我舍不得。”之前住
在潘火街道的邱先生从包里拿出从2014年开始盖
章的老会员证，他虽然是老花眼，但是填写会员信
息时格外认真。如今邱先生搬家到了江北区，生怕

星期五看不到《宁波老年》，在投递地址换过之前，
他每周都准时到老家取报纸，不然心里感觉不踏
实。

还有一位老会员邵阿姨说，她鼻子上带着的老
花镜就是在康乐老年俱乐部优惠购买的，用得特别
顺心。“以前的老花镜走路的时候戴，但是写字看报
还是轻便的折叠老花镜更舒服，质量好还便宜。”

新会员姐妹淘一起来入会

报名首日就已经有五六十位新会员加入，家住
青林湾的潘阿姨退休前是一位老师，工作比较忙。
退休后闲暇时光多了，她立马决定加入康乐老年俱
乐部，跟姐妹们一起好好享受接下来的时光。

来自东北的徐阿姨今年65岁，之前一直关注《宁

波老年》举办的活动，但由于平时带外孙，时间比较紧
张，现在相对比较空闲，拉着老伴一起来“入会”。

来报名的新会员中还有一个6人小团队，他们
是住在一起的邻居，听说其中一位朋友要来办理，其
余跟着到现场咨询，最终，所有人都办了会员手续。

新老读者排队办理入会手续。

浙江方格药业有限公司，位于生态第
一县——菇乡庆元。是胡庆余堂集团旗下
唯一致力于真菌多糖科研与精深开发企
业。秉承“戒欺”祖训，致力于真菌多糖
的科研和外贸出口，恪守取真菌精华，求
生命质量企业理念。近30年如一日，全心
致力于药食用真菌的精深开发，做药食用
真菌深加工的领军者。

为了更好的服务宁波用户，凡携其他
灵芝孢子粉品牌包装礼盒于2018年10月
12日上午9：00到《宁波晚报》养生汇·
寿全斋店，均可免费换取胡庆余堂方格破
壁灵芝孢子粉体验装10袋，价值125元。
限量50份，换完为止（无包装盒读者不能
领取）。为避免客户跑空趟，请提前电话预
约，先预约先得。 周皓亮

胡庆余堂灵芝孢子粉
免费领，限50人

预约电话：0574-87228361
地址：海曙鼓楼永寿街6号

《宁波晚报》
养生汇客服号

扫一扫
关注《宁波老年》

今天，由浙江达人旅业股份有限公司投资打
造的宁波首个田园综合体——达人村试营业啦！

达人村”位于江北区甬江街道畈里塘村，东临
梅竹路，北靠北环东路，总用地面积600多亩，致
力于打造以发展生态田园为基础，融合创意农业、
休闲旅游、民俗演艺、童话世界、田园社区五大核
心功能为一体的乡村旅游综合体，是宁波首家入
选的国家农村产业融合发展示范园。

达人村项目共分为两期，此次开园迎客的是
一期工程，总面积500多亩，如五牛迎宾、萌宠牧
场、童心童趣园、菠萝迷宫、田园动漫、五彩大地、
原灯光秀、黄金稻田、鲤鱼跳龙门、达人水秀等景
点；二期将着力打造宁波农俗文化园，预计至今年
年底前完工，这里将展现宁波60、70、80年代的乡
村生活场景以及宁波名人、红帮裁缝、非遗手作、
农俗体验项目。

9月28日至10月7日，达人村各色美食小吃
均有不同程度的优惠。嘿糖茶饮、蒸膳坊小食、宁
波特色糕点、缘鱼米粉、甜品、面食系列、海产品及
海鲜干货、吉拿果、卤肉卷、烤蹄等均参与满送活
动，芊味鸡排、烧烤、宁海点心等推出5至7折优惠
活动。 记者 徐益霞

达人村试营业了
领到票的读者可以去玩啦


