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]Z\[]Ẑ[]Z_123`a.
bcdDefghi`aT
!"#$%&&''()*+

+',*-(.)&(+

/0123456
!"#$%&'()
* !"""#$+,-./
0123456789
jklmn7̂oẐ\\_]7Jp
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2018年10月2日 星期二 广告
责编/郑娅敏 任晓云

美编/雷林燕 照排/章译文
文体/天下 A06

71岁的胡教明是宁海民营企业家，也是
同乐园的庄主。他一向热爱文体活动，十多
年前利用厂房创办了同乐园，坚持为大众无
偿提供活动场地、设施和项目指导，引领大家
运动健身。

同乐园位于宁海跃龙街道的屠岙胡村，
告示牌上开宗明义：同乐园是免费向全社会
开放的场所。这个健身场所由一片老厂房改
建而成，起初只有一间棋牌室、一张乒乓

桌，第二年建起羽毛球馆，第三年有了健身
房、台球室……自2006年开始，胡教明在屠
岙胡村组织举办农民文化艺术节活动，每年
一次，历时几个月，有棋赛、球赛，有戏曲、通
俗歌曲演唱会等，老少同乐内容丰富。

如今，同乐园已经发展为一个综合性文
体活动场所：乒乓球桌4张，从早到晚对外开
放，且已举办了6届邀请赛；灯光球场1个，晨
练太极拳，日夜均可进行篮球运动，并举行过
大小球赛100多场；羽毛球场2片，从早到晚
均对外开放；歌舞厅1个，每周一、三、五训练
柔力球、健身球、太极拳等健身项目，每周二、
四、六跳交谊舞，并时常聘请老师指导；健身
房配有设施一套，户外健身设施2套，从早到
晚均可参加锻炼；棋牌室12个，台球室2个，
从早到晚对外开放。

此外，胡教明一贯推崇文体结合，同乐
园中收有家谱、四大明清小说的手抄本等藏
书。同乐园内建有“梅、兰、菊”盆景园，占地
20多亩，以吸引大众观赏。“创办十多年来，同
乐园每年耗资30多万元，每年接纳参观和锻
炼3万多人次。”胡教明说，他的理念是“独乐
乐不如众乐乐”。近年来他先后获得宁海县

“文明之星”“道德模范——我身边最可敬的
人”“最美文体人”等荣誉称号。 记者 戴斌

胡教明：
创办免费健身“同乐园”

2015年4月12日，宁波网友“远风”在台
湾垦丁举行的超级铁人三项赛上完赛——
3.8公里游泳、180公里自行车、42.2公里跑
步，成为宁波历史上首位完成超级铁三的选

手。“远风”本名陆伟先，一向热衷各类户外运
动，近年来先后创建了“宁波铁人”公众号和
宁波铁人三项俱乐部，倾力推广铁人三项运
动，逐渐成为甬城铁三玩家群体中的“扛把
子”角色。

“远风”并没有受过专业运动训练，但是
一直坚持锻炼。“读书时候最喜欢打篮球、踢
足球，后来喜欢上走进大自然的各项运动。”
陆伟先从2000年开始，玩过徒步、登山、高海
拔穿越，攀登过云南哈巴雪山，是宁波较早参
加马拉松赛和越野跑比赛的引领者之一。

近年来，铁人三项运动也开始在民间风
行。2013年开始，喜欢挑战自己的“远风”投
身铁人三项训练，之后又建了一个QQ群，吸
引了不少想尝试这项颇具挑战性运动的玩
家。“远风”认为，无论是长跑100公里比赛还
是超级铁人三项，普通人只要训练好了，都可
以去尝试一下，“铁人三项并不是那么遥不可
及。我身边一起运动的朋友中，其实有不少
人应该都可以完成比赛。”在他的推动和带领
下，宁波铁人三项爱好者越来越多，水平也迅
速提高，不少队员在国内各地的铁三比赛中
站上了领奖台。去年，陆伟先积极组织，举办
了宁波首次“小铁人”比赛，得到一致好评，取
得良好的社会效果。

记者 戴斌

陆伟先：
甬城铁三运动“扛把子”

民间体育领跑人 
民间体育领跑人 
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新华社电 记者1日从浙江省海上搜救
中心获悉，9 月 30 日晚 11 时许，浙象渔
41020船在象山县石浦港东北方向约70海
里的海域沉没，船上8人失联。截至10月1
日下午2时，失联人员仍未找到。浙江省正
组织力量全力搜救。

据了解，浙江省海上搜救中心自10月1
日1时58分接到渔船沉没信息后，立即启动
应急预案，协调海事、海洋渔业部门的5艘船
只、1架救助直升机以及事发水域周边20余
艘渔船参与搜救。目前，参与现场搜救的船
只和直升机正在开展地毯式搜寻。

浙江象山一渔船沉没
8人失联

新华社电 瑞典卡罗琳医学院10月1
日宣布，将2018年诺贝尔生理学或医学奖授
予美国科学家詹姆斯·艾利森和日本科学家
本庶佑，以表彰他们在癌症免疫治疗方面所
作出的贡献。

评奖委员会说，每年都有数百万人死于
癌症，这是人类最大的健康挑战之一。今年
的获奖者“创立了癌症疗法的一个全新理
念”，“通过激发我们免疫系统内在的能力来
攻击肿瘤细胞”，他们的发现是“我们在与癌
症战斗过程中的一个里程碑”。

艾利森出生于1948年，为美国得克萨斯
大学MD安德森癌症研究中心教授。他发现
人体免疫T细胞表面有一种叫作CTLA－4
的分子，对其进行“阻击”会解除免疫细胞受
到的束缚，从而全力对抗癌细胞。

现年76岁的日本京都大学教授本庶佑
发现了另一个免疫细胞“刹车”分子PD－1，
根据他的发现所开发的PD－1阻断疗法已
被证实在对抗肿瘤方面具有突出效果。

两名科学家将分享900万瑞典克朗（约
合100万美元）奖金。

因癌症免疫治疗方面的贡献

美日科学家分享2018年
诺贝尔生理学或医学奖


