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严春芳
远近闻名的
“功夫奶奶”

七乐彩第2018116期：
05 14 20 21 24 26 30 12
6+1第2018116期：7 7 9 1 7 6 猪
15选5第2018269期：01 02 03 04 09
3D第2018269期：6 5 9

福彩开奖信息
大乐透第18116期：
01 14 17 21 33 07 10
20选5第18269期：01 02 09 11 17
排列5第18269期：4 2 6 7 5

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

文林波
上过热搜榜的

热心义工
今年81岁的严春芳，是63岁才开始拜师学练少

林武术的，从2004年开始参加省内外国际传统武术
比赛，迄今为止共获得省级比赛金牌58枚、银牌2
枚、铜牌5枚，国家级比赛奖牌3枚。坚持习武健身，
让严春芳成了远近闻名的“功夫奶奶”，曾被央视《中
华医药》《夕阳红》等栏目报道。

“我从小爱好体育运动，喜欢奔跑、爬树、游泳，
从小养成了坚强的性格，什么都不怕。”严春芳告诉
记者，自己一直参加各种不同的项目，例如2003年
在慈溪市游泳比赛中获老年组女子第一名；2004年
去北京参加全国老将田径运动会，获1000米、800
米、400米三项冠军；2006年参加扬州马拉松半程
赛，获得老年组第二名。“2006年，为迎接北京奥运
会的召开，我下决心坚持冬泳，当时宁波参加冬泳的
人还不多，我也在其中，后来参加冬泳的人越来越
多。”她说。

不过她最得意的锻炼项目还是武术：“我从小就
喜欢武术，非常崇拜功夫片里那些武林高手，但真正
下决心习武，却是在我63岁那年。”有一次，她晨跑
经过海曙公园，看到一名武术师傅在教小孩子打拳，
这一幕点燃了她内心的“功夫梦”。“经过6年的苦练，
我初步掌握了武术的基本功，学会少林武术套路10
套，从2004年开始参加浙江省每年举办的国际传统
武术比赛。我每年都去参赛，每次都获金牌。现在，
我教出的徒弟也已经有100多个了。”她说，“2016年
我从宁波回老家慈溪二塘村，许多村民要我教他们
打拳，经过一年时间的刻苦学练，在2017年省举办
的国际传统武术比赛中，我们共有8人参赛，获得金
牌14块、银牌4块。在我的组织带领下，二塘村还成
立了中老年武术队。每次乡镇搞活动，我们村的中
老年武术队都上台表演，每次都得到观众的好评。”

记者 戴斌

今年2月，宁波跑友们的微信圈曾被一只“巨狗”
刷屏：跑友文林波在核心城区跑了32.02公里，跑步
软件的地图上显示，他跑经的路线轨迹刚好“画”成
一只巨型狗。这个路线是他借用另一名跑友卫兵的
创意跑出来的，之后在鄞州长跑协会与宁波市长跑
协会的组织下，文林波又和240名跑步爱好者一起
完成了狗年旺跑活动……这个跑步事件得到国内十
多家新闻媒体采访及转载，第一次上了热搜榜。

文林波有不少运动方面的头衔：宁波钢铁有限公
司登山协会会长、跑团团长、篮球队教练，宁波大自然
跑团团长，宁波公益户外领队第一期一组组长，马拉
松一级跑步教练员，拔河国家二级指导员，宁波市紧
急救助员、AHA急救员。个人成绩方面，他参加过国
内很多城市的马拉松赛并取得不错的成绩，更是宁波
本地赛事的常客，曾在今年的四明山越野赛50公里
赛获第三名、在去年的横溪山地马拉松获第十一名、
在宁波市城市定向赛名人赛中获团体冠军等。

文林波热心于组织群众体育活动并担任体育“义
工”。他在单位里组建的登山协会会员达到420人，组
织员工周末登山活动上百场，带领大家游走于省内名
山、游步道；他还在单位里组织过国内极少有的企业马
拉松——宁钢马拉松。2016年4月，文林波组织起了
大自然跑团，从最开始参加九龙湖马拉松赛的46人，逐
渐发展到现在的500人大跑团。文林波为此还参加了
马拉松教练员培训，然后组织聚跑、约跑、拉练，帮跑友
们组织报名参加各种比赛。通过两年多的训练及比
赛，目前跑团里的大多数跑友能顺利完成半程马拉松。

文林波还在宁波十峰登山大会、环四明山自行车
赛、女子樱花马拉松等体育赛事上做过义工兼摄影、急
救；组织过儿童节跑步日、宁波山马训练营等跑步方面
的公益活动；还参加过华茂彩虹计划公益跑、远离贫困
公益跑、拒绝毒品宣传公益跑等。 记者 戴斌

利用演化力量开发出人类所需蛋白质

美英科学家分享
2018年诺贝尔化学奖

新华社电 瑞典皇家科学院3日宣布，将2018年诺贝尔化学奖授予
美国科学家弗朗西丝·阿诺德和乔治·史密斯以及英国科学家格雷戈里·
温特，以表彰他们在酶的定向演化以及用于多肽和抗体的噬菌体展示技
术方面取得的成果。

据诺贝尔化学奖评选委员会介绍，今年获奖的研究成果主要涉及对
蛋白质演化的控制，获奖者利用了遗传变异和选择，开发出人类所需要
的蛋白质。

阿诺德在1990年左右就提出了新理论，认为人类因为对分子体系
认识不够，无法合理设计分子，所以要在试管中通过随机突变、随机杂交
来模拟自然界的进化，从而设计包括酶在内的生物分子以及生物体。

酶是由活细胞产生的、对其底物具有高度特异性和高度催化效能的
蛋白质或RNA，因此是一类重要的生物催化剂。1993年阿诺德完成了
首个酶的定向演化实验，也就是首次实现了她的理论，此后她不断完善
这个方法，现在已能用于开发新的催化剂。

基于阿诺德的研究成果，业界可以通过更环保的方式来制造化学物
质，比如生产药物和可再生能源等。

史密斯在1985年研发出一种名为噬菌体展示的新技术，主要原理
就是将噬菌体这种能感染细菌的病毒用于新蛋白质的演化。随后，温特
将这一技术用于抗体的定向演化，以制造出新药物。基于这种新技术开
发的第一批药已在2002年获得相关批准，可用于类风湿性关节炎等疾
病的治疗。

今年诺贝尔化学奖奖金共900万瑞典克朗（约合100万美元），其中
阿诺德获得一半，另一半由另外两位科学家分享。


