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民间体育领跑人

民间体育领跑人 30

31

双色球第2018116期：
05 14 17 22 23 28 15
15选5第2018270期：
02 05 08 11 13
3D第2018270期：3 4 9

福彩开奖信息

6+1第18115期：
3 0 2 7 3 1 8
20选5第18270期：
02 03 07 12 16
排列5第18270期：
9 5 9 7 8 （均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

冯勇有不少体育专业证书——篮球国家一
级裁判员、田径国家一级裁判员、排球国家一级
裁判员、国际体能训练师等。不过作为篮球运
动训练方面的硕士，他最热心的工作是篮球训
练。从2004年开始，冯勇利用业余时间开展民
间青少年篮球培训工作，至2014年成立了“七
心篮球运动培训中心”，十多年他来已经培训过
600多名青少年篮球小将。“这些年宁波的篮球
氛围一直很好，不过像我这样个人成立篮球运
动训练中心的人不会很多。”冯勇说，希望自己

所做的点滴能为夯实宁波篮球基础添砖加瓦。
针对不同年龄段的孩子，冯勇有不同的培训

方式。幼儿园大班到小学二年级这个年龄段的
孩子，主要是通过一些游戏来培养兴趣，目的是
让他们喜欢上体育活动。“他们的力量不足以完
成投篮等技术动作，我有时候带他们做徒手操，
练习脚步的灵活性、反应能力等，也让他们练习
持球的规范动作。”冯勇说，对小学三年级到五年
级的孩子，就可以逐渐传授基本技术动作，而六
年级以上的孩子就可以考虑实战了。

冯勇认为，孩子们从小所做的事情都会形成
习惯，所以练习篮球也应该从正确规范的动作和
姿势开始，并结合体能、意识等方面，按不同的年
龄进行梯队培养。他始终没有组织孩子们去做
团队表演性的练习，而是认真“抠”细节，希望每个
孩子都能踏踏实实练好基本功，培养起相互合作
的能力。“前些年宁波有CBA联赛，也有宁波大学
这样的CUBA强队，所以我也带一些高年龄段的
孩子去现场看比赛，让他们感受实战气氛。”冯勇
说，他培训过的篮球学生，有的已经被招入台州
回浦中学等篮球特色学校，“回浦中学是获得过
全国中学生篮球联赛冠军的学校，要加入他们的
球队不容易，我为他们高兴”。 记者 戴斌

“90后”温家轩曾经是宁波少体校的羽毛
球选手，参加过2006年浙江省运动会。“当年省
运会结束后，我没有走专业运动员道路，回到升
学读书的轨道上了。”温家轩说，“但我一直参加
业余羽毛球活动，现在还和球友们一起打业余
比赛，也从事青少年羽毛球培训。”

2013年大学毕业后，温家轩的第一份工作
要“三班倒”，时常影响打球，他就换了工作。他

在学校里学的是应用电子专业，最终还是操起球
拍干“老本行”，如今成了羽航体育发展有限公司
的培训部经理。

这些年，温家轩也见证了甬城业余羽毛球运
动的火热发展：“我们这个羽毛球俱乐部刚成立
的前几年是没钱赚的，主要是给喜欢打球的人搭
建一个聚会交流的平台。不过后来打球的越来
越多，青少年培训越来越红火，我们的球场也越
建越多。”温家轩告诉记者，其实俱乐部至今在成
人活动方面还是要贴钱进去的，“俱乐部每周三
和周日都是给大家免费培训，有不少大学生和市
民朋友过来打球，我们连球都是免费提供的。周
一、周三和周五，俱乐部的会员们来打球，我也常
常免费陪打，做些技术方面的指导。”除此之外，
他们还有一个偏向公益活动的“羽毛球早场
群”——每天早上，老年朋友来球场打球，每人象
征性地收2元钱。

近几年来，温家轩和同伴的教练团队从3个
人增加到了30人，学生培训人数从250余人增
到了1000余人。“我们也帮助一些学校开展羽毛
球教学工作，由俱乐部贴钱给教练。”温家轩说，
他们的主要目的不是赚学校的钱，最欣慰的是看
到好的苗子，“我们从一些学校选来好苗子培训，
后来有些人进入了市队，有的还参加了今年的省
运会。”温家轩认为，结合自己的特长去工作、去
为大家服务是最快乐的，“希望有更多人能走进
球场，通过专业的体育培训，掌握强身健体的技
能”。 记者 戴斌

宁波文化广场长假人气旺

露天音乐会唱嗨歌迷
本报讯（记者 俞素梅 通讯员 丁益） 昨

晚，作为宁波文化广场五周年庆主要活动之
一，“致敬经典”音乐会在水艺舞台上演，来自
杭州的21乐队、“中国好声音”人气歌手陈直，
以及“张小胖与鸽大壮”音乐组合带来了《爱的
初体验》《私奔》《回到拉萨》《怒放的生命》《至
少还有你》《漂洋过海来看你》等经典流行歌
曲，让节日里的人们享受了一场惬意的露天音
乐会。

国庆长假，宁波文化广场由于恰逢五周年
生日庆，活动特别丰富：位于一楼中庭的城市
生活课厅里有“kinbor”手账体验、星巴克咖啡
教室、超级物种寿司制作等体验活动，位于星
光大道上的橙意集市和概念集市有各式个性
摊位，“U空间”展厅有陈漫视觉艺术作品展
……这些从白天延至晚上的活动吸引了很多
来此休闲的人们，特别是昨晚的“致敬经典”音
乐会，一首首老歌让台上台下连成了一体，观
众们不时地随着音乐一起摇摆、一起哼唱。在

“听歌猜歌名”互动环节，台上刚刚放出歌曲的
前奏，台下观众马上大声喊出了歌名和歌手名
字，随后大家一起歌唱，现场成了欢乐的海洋。

2013年9月28日，宁波文化广场正式对
外开放，为市民提供了一个休闲、娱乐、举行各
项文体活动的大型城市公共平台。5年来，宁
波文化广场不仅成了东部新城的一个重要地
标，也成了丰富市民文化生活的重要载体。有
市民在文化广场五周年庆的帖子下留言：还记
得第一次带家人去宁波文化广场，刚刚学会走
路的宝宝兴奋地在宽阔的广场上蹒跚学步；第
一次观看灯光秀，流光溢彩，穿梭于夜空，一束
束光线仿佛焕发出生命，与城市的钢筋水泥完
美融合在一起，刷爆了微信朋友圈；第一次陪
孩子参观科学探索中心和育乐湾体验中心，在
快乐中学到知识，从学习中得到成长；第一次
带着岳父岳母在大剧院观看甬剧，在新时期品
味传统文化的魅力……无数个难忘的第一次
陪伴着我们的生活，祝你生日快乐，宁波文化
广场！

据了解，“致敬经典”音乐会是宁波文化广
场继夏至音乐日、香橙音乐节、“为你远道而
来”系列交响音乐会之后新推出的音乐品牌活
动，已在今年3月和10月共举行两次。

冯勇：
为篮球运动夯基础

温家轩：
发挥特长推动羽球氛围


