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五六年前，谢勇军的体重是90公斤，他迈开步
子跑步的目的很简单：减肥。经过年复一年的坚
持，效果显而易见，如今体重维持在70公斤左右，
每月的跑量大约200公里。“一个人跑步是修行，带
动别人跑步是善行。”谢勇军也是甬城跑友队伍中
的热心人，作为宁波快乐跑跑团的主要负责人，他

和队友们的口号是：甬敢爱，快乐跑。
宁波快乐跑成立于2009年，是宁波较早成立

的跑团之一。从2013开始，跑友们建了新的QQ
群、微信群，并且推出“社区约跑”模式，在全市设立
了15个“社区约跑分舵”。目前，宁波快乐跑在群
成员达到近1500人。这么多人，要做到统一行动
不太现实，于是谢勇军和队友们设计了每周固定的
约跑时间和线路，这样既方便跑友们就近参加，也
带动了更多人参与到跑步中来。比如：周一，和丰
广场；周二，姚江公园、城西丽园、鄞州公园、江北梅
竹；周三，琴桥公园、东湖花园、体育中心、高桥望
春；周四，东部新城、青林湾；周五，月湖公园；周日，
高桥望春晨跑……

“另外，慈城云鹭湾、章水晨跑团、洪塘奥体城
等约跑线路也正在筹备中。任何跑友只要愿意加
入，随时可以和我们一起跑步。”谢勇军说，公益、开
放、共享、积极、健康是大家一致坚持的原则，“我们
每个月还组织拉练，组团报名参加一些比赛。”

张罗一个具有一定规模的公益性、开放性团
队，谢勇军坦承会有不少压力。“很感谢和我一起努
力的队友们，大家都有足够的热情与担当，我们都
愿意为更多跑友做些力所能及的事。一个团队有
人管理和没人管理不一样，活动有人组织和没人组
织不一样，我们这群跑友互动久了，团队就越来越
有‘黏性’，就像一个大家庭。”谢勇军说，每名跑友
的需求不同，“有的人追求成绩和突破，有的人追求
快乐健康，我属于后者。在为大家做组织和服务工
作的同时，反过来也推动我自己长期坚持锻炼。”

记者 戴斌

应文绍年近八旬，不过他认为自己的心态和体
力都还很好。“年轻的时候就喜欢运动，退休后跑步
十多年，再后来考虑到年龄大了，主要通过太极拳、
剑和健身气功、健步走等方式锻炼。”他说老年人保
持健康也是为家庭和社会做贡献，而体育运动则是

“良药”。
年轻的时候，应文绍的体育成绩很出色，上世

纪60年代，还在读高中的他就获得了宁波地区运
动会举重比赛冠军，上大学后获得过全国大学生通

信比赛铅球冠军。“通信比赛就是不集中比赛，各个
学校把选手测试的成绩上报后统一排名。在大学
里我还参加过小口径步枪射击比赛。”应文绍当年
曾报考体校，可惜因为个子不够高而未能入选。

一直以来，应文绍积极参加体育锻炼，他的理
念是“动可延年，乐则长寿，静以养生”，即使到了如
今这个年纪，还极少有需要吃药、打针的时候。应
文绍通常早上打太极拳、练健身气功，晚上健步
走。他说太极拳和八段锦、易筋经等健身气功对场
地要求不大，“其实年轻人也应该学学，在办公室就
可以练”。

家住西门街道翠中社区的应文绍，晨练地点在
工程学院西校区，他还在那里热心地“义务教学”，
吸引了很多朋友的加入。“有时候几个人跟我学，有
时候十几个人，一批学会了换一批。”

新闻链接——

评选活动即将开始网络投票

2018年“李达三善泽甬体·民间体育领跑人”评
选活动9月20日报名截止，共有38人提交了申报
材料。根据主办方原定规程，10月8日至15日为专
家评定组预审、宁波晚报微信公众号集中进行网络
投票的时间。现根据活动情况对网络投票时间进
行调整，投票将于10月11日至16日进行。

网络投票结束后得票前五名的申报人，由专家
评定组进行审核，如果发现有人不符合申报范围和
申报条件，可否决其获奖资格，由此产生的空缺名
额，不另行筛选递补。未进入网络投票前五名的所
有申报人，专家评定组逐个评议，再选出五名获奖
者。 记者 戴斌

本报讯（记者 戴斌 通讯员 忻志华）昨
天，2018赛季城市围棋联赛八强战中，宁波疏
浅队在北仑主场设擂迎战柳州文旅队，最终在
三盘两胜的较量中以2􀏑0结束战斗，晋级四强。

这是本赛季城围联1/4决赛的重头戏，宁
波疏浅队的“檀啸+古力”与柳州文旅队的“唐
韦星+李轩豪”都是强强组合，这场比赛也是宁
波队向冠军宝座挺进的一道坎，昨天2􀏑0获胜
后，主教练兼队员檀啸表示：“上午第一盘棋相
对赢得轻松些，始终处于领先状态。下午这盘
棋很艰苦，从布局来说就不是我们的风格，局面
一直非常混乱，最后赢下来非常兴奋。”

第二盘棋下到第60手，宁波本土棋手伊
凌涛六段主动请缨上阵。檀啸告诉记者：“伊
凌涛表示自己比较擅长处理当时那样的复杂
局面，我们也相信他，再说还有暂停制度。他
上去之后下得很好，有了一点微弱的优势，然
后队里给我布置了任务，我上去后乐观了点，
稍微出现了一些变化，我们没有下出最狠的
招，一度形势被对方赶超。不过对方接力阵容
最后一棒的队员实力弱一点，我们又逆转回来
了。”而伊凌涛自己则认为第二盘是拼下来的，

“中间我们用了两次暂停探讨，后面的局势基
本就看得清了”。
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应文绍：体育运动是“良药”

谢勇军：来，我们一起快乐跑

城市围棋联赛
宁波疏浅队挺进四强

中国当代艺术展
在保加利亚举行

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 李洁莹）
当地时间4日，由索非亚中国文化中心和保加
利亚国家美术馆共同主办的“历史与现实：中
国当代艺术展”在保加利亚国家美术馆开幕。

索非亚中国文化中心由国家文化和旅游
部与宁波市政府共同建设，是我市第一个利用
国家级平台在“一带一路”参与国家设立的常
驻机构。作为“一带一路”（中东欧）中国美术
巡展项目国际巡展的首站，本次展览与前不久
在宁波美术馆举办的当代艺术展遥相呼应。
两个展览相继举行，不仅是中国美术响应“一
带一路”和中东欧合作倡议的具体实践，也是
推动中国艺术走向世界的具体行动。

本次参展的13位艺术家来自中国各个省
份，他们中有美术院校、综合性大学、美术创作
机构的工作人员，也有职业艺术家。此外，一
些具有鲜明个性面貌的青年艺术家也被邀请
参与展览。在创作形式上，除了绘画之外，还
有装置、影像等作品。这些优秀作品向保加利
亚观众展现了中国悠久的历史文化传统，同时
彰显了当代的中国艺术精神。

谢勇军（中）和跑友门

应文绍在晨练

宁波疏浅队在比赛中。记者 胡龙召 摄


