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本报讯（记者 范洪 通讯员 苏海华）今天是
节后上班第一天，从市区开车去北仑的小伙伴们
请注意了。记者昨日从市公路局了解到，10月8
日晚上8点至10月17日（雨天顺延），S1甬台温
高速宁波东往返北仑方向（五乡枢纽至大碶枢纽
路段）实行双向封道，即宁波市区往北仑和北仑城
区往宁波都无法通行。市公路局相关人士提醒，
甬台温高速宁波东至北仑段是不少上班族选择的
线路，有出行需求的市民请提前做好规划，以免耽
误行程。

那么，应该如何绕行呢？据介绍，宁波市区往
北仑方向的受限车辆，一律通过S1宁波东进口→
G1501宁波绕城高速东段(五乡枢纽)舟山、镇海方
向匝道→G1501宁波绕城高速东段(逆时针方向)→

G1501宁波绕城高速东段(好思房枢纽)北仑方向→
S20穿好高速绕行，其间鄞州东（育王天童）收费站
关闭。

从宁波市区往北仑城区的车辆，也可选择走通
途路，通过绕城高速丁家山入口上，而通过这条路
到北仑，如果使用ETC，是可以免费通行的。此
外，如果要去北仑白峰、霞浦、柴桥，也可以选择走
G329(五乡、阿育王寺段），通过S20灵峰收费站上
高速。

北仑城区往宁波方向的通行，如往宁波机场、
杭州、金华、台州方向受限车辆，可通过S1北仑进
口→S1主线→G1501宁波绕城高速东段(五乡枢
纽)台州金华方向匝道→G1501宁波绕城高速主线
→姜山北枢纽台州方向/朝阳出口互通→宁波机

场/宁波西枢纽金华方向/高桥互通杭州方向。
往上海方向受限车辆可选择S1甬台温高速北

仑进口→约500米大碶枢纽舟山上海方向匝道→
S20穿好高速主线→好思房枢纽舟山镇海方向匝
道→G1501宁波绕城高速主线(逆时针方向)→宁
波北枢纽慈溪上海方向绕行。

往宁波市区车辆可选择S1北仑进口→S20大
碶枢纽镇海舟山方向匝道→S20宁波方向主线→
宁波绕城好思房枢纽→象山台州方向匝道→宁波
绕城丁家山出口→通途路绕行镇海舟山方向匝道
→宁波绕城小港出口→江南路绕行/象山台州方向
匝道→宁波绕城东钱湖出口→东外环、鄞县大道绕
行/象山台州方向匝道→宁波绕城云龙出口→鄞州
大道、福庆南路绕行。

市区往北仑高速今晚起双向封道
封道时间为今晚8点至10月17日 如何绕行，请您看仔细了

本报讯（记者 滕华）昨天是国庆长假的最
后一天，由宁波晚报社、共青团宁波市委、市青少
年宫主办，上湖城章·半岛协办的2018“经典诵
读·诵读东部新城”宁波青少年朗读大赛第二场
的海选现场，40余名小选手齐聚一堂，用各自的
方式赞颂今日的美好生活。

“假如风是有颜色的，你觉得它会是哪种颜
色？”在优美的钢琴声中，一名小选手站上舞台，
缓缓地诉说着她心目中的风：春天是绿色、夏天
是红色、秋天是金黄色、冬天是白色。朱自清的
《匆匆》，轻灵婉转，在小选手稚嫩童声的诵读里，
她轻轻地向你心灵深处叩问：你聪明的，告诉我，
我们的日子为什么一去不复返呢……

记者发现，第二场参赛选手年龄多在小学低
段。虽说是海选，但在小选手们一脸认真的表
情里，我们还是感受到了那份郑重和紧张。身
穿墨色长褂的男孩挺拔玉立，妈妈趁着上台前
的最后一点时间，为他整理衣角的盘扣；在候场
区的队列里，爸爸的双眼紧紧盯着女儿，在她回
头的刹那，爸爸已经迎上来摸摸她的头，安慰说

“别紧张”；观众席里，掌声四起，妈妈已起身把刚
刚走下舞台的孩子拥在怀里，微笑着给予最美的
赞许。

10月1日，美丽的东部新城生态走廊二期公
园全新亮相。比赛结束，主持人即兴给现场的小
选手出了一道“加试题”，请他们为东部新城花式
点赞，这可难不倒孩子们。

一名男孩讲述了自己的所见：“沿着一条可

行、可骑、可跑的慢行系统主路，我走进生态走廊
二期公园。虽然刚下过雨，但因为采用的是透水
铺装，不见一滴积水，路侧还设置了植草沟和鹅
卵石。”

一名女孩对公园里的绿植如数家珍，描绘了
一幅美丽的园景：路侧有樱花、碧桃等春花、乔
木，局部区域点缀红花木莲、垂丝海棠，路侧种植
的黄山栾树夏能遮阴、秋能观叶，沿公园外侧以
广玉兰和香樟组合形成绿色屏障，广场及入口用
银杏等作点缀，水岸点缀秋季色彩鲜明的乌桕，
沿水岸搭配了一排金丝垂柳……

“今天小选手的整体水平都很棒。”钱铃是东
钱湖中心小学的老师，也是国家级普通话测试
员。记者留意到，舞台前方树立的告示牌上明明
白白地向家长展示了评分标准。它由四部分组
成，从分值高低排序分别为：普通话（40分）、表达
（30分）、主题内容（20分）、台风（10分）。

作为比赛的评审，钱铃老师也给小选手们提
出了一些建议。比如，诵读作品最好要脱稿，选
择适合自己年龄段的作品，不用一味模仿成人式
的情绪表达方式，在诵读的轻重节律上多加练
习，争取先声夺人引人入胜。“如果可以，尽量为
作品准备合适的背景配乐，这样更能调动情绪、
渲染气氛，为好的舞台表现加分。”

通过第二场海选的较量，成功晋级的选手将
参加10月28日的宁波晚报粉丝节活动，以现场
朗读的形式再次巅峰对决。10月13日、14日，
活动主办方还将举行第三、第四场海选比赛。

本报讯（记者 石承承）今日寒露。在天文
学上，这已经是秋天的第5个节气。在气象学
上，我们入秋才刚满一周，正是秋高气爽的好时
节，距离“寒”还远着呢。

在天文学上，以立秋为秋天的开始，等到寒
露，已经是属于秋天的第5个节气。

寒露也是二十四节气中最早出现“寒”字的
节气。如果说之前的白露标志着天气从炎热向
凉爽过渡，那么寒露意味着天气从凉爽向寒冷过
度，气温更低，露水更冷，快要凝结成霜。

正如《月令七十二候集解》中说的：“九月节，
露气寒冷，将凝结也。”寒露期间天气有一个很大
的特点，就是一遇到冷空气，降温就很明显。特
别是冷空气势力够强劲，气温在短时间内下降
8℃~10℃都很常见。

据市气象台消息，明天夜里到周四有一股冷
空气“应景”而至。幸好这是一股弱冷空气，带来
的降温不至于到“寒”的地步。从目前的预报看，
周三起我市最高气温将降至21℃~22℃。

进入寒露，随着天气渐渐转凉，人们的饮食
习惯也会发生一些变化，多吃养阴防燥、润肺益
胃的食物，如鸭煲、红烧鸡、桂花糕、芝麻等。

民间有“寒露吃芝麻”的习俗。特别是黑芝
麻，据传不仅能“养”出一头乌黑的秀发，还有护
肤美肤、延缓衰老的作用，因此民间有“嚼把黑芝
麻，百岁无白发”的说法。

本报讯 据北仑警方昨日发布的警情通
报：10月6日23时15分，北仑春晓故意杀人
案嫌疑人王某某被抓获后，经公安机关连夜
全面调查取证和全力侦查审讯，现将相关案
情通报如下：

经查，犯罪嫌疑人王某某（男，1976年7
月出生，北仑区春晓街道慈岙村人）于10月
6日中午，应约至春晓街道某农家乐聚餐。
餐后，王某某在醉酒状态下又去一KTV继
续喝酒。其间，因口角与同行人员陈某发生
斗殴，经朋友调解散去，当时双方均未报警。

10月6日18时许，王某某为报复行至
陈某家楼下超市，购买了两把水果刀，并持
刀至陈某家，发现陈某不在，便用刀致伤陈
母后逃窜。后王某某在陈某家楼下持刀抢
走一辆汽车，途经垛子岭隧道时，撞倒一名
骑电瓶车的路人，拖车行进中引起车辆燃
烧，遂弃车继续逃窜。王某某逃窜至大海线
路口时，持刀致伤2人，并抢走一辆教练车，
逃窜中撞倒9人，持刀致伤5人。后躲至北
仑朋友家中，直至被公安机关抓获。

截至目前，已有3人死亡，12人尚在留
院医治（暂无生命危险），3人因伤势轻微经
治疗后已离院。

目前，公安机关正在进行进一步调查之中。

昨天，在宁海胡陈乡，国网宁波供电公司60多名工作人员放弃休假分组进行立塔和紧
线作业，确保110千伏长街变重点工程如期投运。国庆长假期间，宁波电网600多名员工酣
战一线，确保各项重点建设工程顺利推进，保证电网安全运行。

记者 林伟 通讯员 王幕宾 解葆青 摄
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