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2018年10月8日 星期一 广告
责编/楼世宇 叶飞

美编/曹优静 照排/张婧
体育 A08

民间体育领跑人􀃊􀁋􀁗

双色球 第2018117期：
08 11 15 17 23 25 05
3D 第2018273期：4 5 7
15选5 第2018273期：03 04 06 09 12

福彩开奖信息
6+1第18117期：4 6 2 9 2 1 8
20选5第18273期：01 06 14 16 20
排列5第18273期：6 2 4 1 5

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

“我们老年人不再忙工作了，我觉得锻炼身体最要紧。”年已七旬的仇
善良老人说，他和同伴们寻求街道和社区的支持后，在潘火的大桥下利用
两个桥洞开辟了交谊舞锻炼场地，“多的时候有近两百人同时在场地里跳
舞，少的时候也有五六十人。”

仇善良学会交谊舞还是在退休之后，近十年来这也成了他主要的健身方
式。几年前，他和几名热心人利用附近一处菜市场的大棚作为锻炼场所，晚上
市场收摊后就拎着音响等设备去布置场地。“那里大约跳了5年，后来菜市场
拆迁了，我们向街道、社区请求帮助，落实了桥下的场地，到现在有两年多了。”
仇善良告诉记者，如今场地上有固定的音响、灯光、休闲坐凳，再也不用每天来
回搬东西。仇善良说，舞友们还自发筹集资金为场地“添砖加瓦”，“最多的人
出了8000元，有的人出了几百元。利用这些资金我们重新打磨了一下地面，
买了大片的篷布，冬天冷的时候就用篷布把四周围起来。”

这片场地上，舞蹈音乐分早场和晚场各两个小时左右。“早上一般9点
结束，晚上8点半结束。因为这里离小区比较近，不能影响居民休息。”仇
善良说，以前很多人反对自己的“另一半”去跳交谊舞，现在情况好了很多，

“也有很多是夫妻一起来跳舞锻炼的，我和老太婆就常常一起去跳。”他说
年轻人比较少参与，但是“老年人专场”的方式也挺好，大家聊聊天、跳跳
舞，既健身又怡情。“这个运动不会太累，再说跳几曲就可以到凳子上坐着
休息一下，我觉得是很好的运动。这片场地也得到越来越多人的喜爱，每
天都是热热闹闹的。”

杨洲曾是宁波体校的足球队员，之后在业余赛场驰骋，是当下甬城足球
“豪门”银博队成立时的首批队员之一，当年和队友们一起征战过各种市赛、
省赛直至全国足协杯、中丙联赛总决赛等比赛。去年他成立了宁波费伦足球
俱乐部，致力于青训。“自从教孩子以后我发现，自己踢球和足球教学是完全
不同的。”如今，杨洲和费伦俱乐部的教练正“和孩子们共同成长”。

“我关注和踢球相关联的知识，其实是从一次受伤开始的，那时候拜师学
习了康复和理疗方面的知识，然后感觉这些方面在宁波业余足球俱乐部几乎
是空白。”杨洲说，他在北京的一位朋友有足球俱乐部，2015年和2016年，杨洲
两次帮这位朋友带青少年学员去丹麦的足球俱乐部游学。“感触非常多，丹麦
那边的青训教练员是有统一教材，固定时间开展培训的。”杨洲了解到，当青训
教练除了专业知识外，要学的东西还有很多，比如儿童心理学、运动生理学、体
能康复等。

建立自己的俱乐部后，杨洲请了外籍教练，也对本土教练提出了很多要
求：每周至少上两节英语课、一次体能课、两场有球训练。“让教练们学英语是
为了与外教更好地沟通，体能和有球训练是维持教练们自己的踢球状态。”杨
洲去年自费去了意大利国际米兰、AC米兰、帕尔马等著名俱乐部的青训机构
参观学习，今年又去了一次帕尔马俱乐部。“我觉得包括自己在内，俱乐部每
个成员在训练孩子的时候，都应该和他们共同学习、共同成长。”他说。

杨洲的俱乐部也承担了不少公益性活动，例如今年承办了“李达三善泽甬
体·青少年体育营”公益足球夏令营和“一带一路杯”中塞足球友谊赛，目前带
训宁波市足协备战下届省运会的2007-2008年龄段20多名小球员，同时在朝
晖实验学校等帮助开展校园足球。“有些活动我们是贴钱在做，自己来承担教
练员、翻译人员的费用，因为除了赚钱，我希望能为宁波足球做点贡献。”他
说。 记者 戴斌

本报讯（记者 戴斌） 2018年第三届全民飞镖大奖赛昨天在市老年体育中心
综合馆举行，150多名飞镖爱好者分为公开组和专业组展开较量。

本次比赛由宁波市体育局主办，市老年体育活动中心承办，市飞镖协会协
办，旨在推广这项简便易行的休闲运动。飞镖作为一种集竞技、健身及娱乐于一
体的运动，男女老少皆可参与，时间可长可短，既可用于比赛，又可作为工作、学
习之余的消遣。宁波市飞镖协会秘书长李朝青告诉记者：“目前市级协会注册的
选手有120余人，其中一些尖子已经开始参加职业性赛事。飞镖运动在家里、办
公室等场所都可以开展，所以接触过飞镖的玩家人数不少。”

目前，我市体育部门和市残联等单位还联合推出了残疾人飞镖运动，设立了训
练基地，有三四十名残疾人选手长期参与飞镖训练，培养了不少高水平选手。今年
8月举行的浙江省第十届残疾人运动会飞镖比赛中，我市选手获得两枚金牌：周传
琴获女子坐姿比赛冠军，周亚玉获女子聋人站姿冠军。

周传琴昨天也参加了本届全民飞镖大奖赛公开组比赛，与健全人同场竞
技。“这个项目，觉得自己还是可以和健全人选手比一比的，以后我还想加入专业
组比赛。”周传琴告诉记者，她两年多前开始练习飞镖，“当时是鄞州区残联的陈
丰老师推荐我尝试这个项目，并给了我很多帮助，后来我的水平渐渐提高。”去年
以来，周传琴在市残疾人运动会等赛事中多次获得坐姿飞镖冠军，而获得省残疾
人运动会冠军后，她就有机会加入省队参加明年的全国比赛。“在省队还要经过
选拔，不过我有获胜的信心。”周传琴说，无论什么事情，只要用心去做，总会闪现
亮光。

全民飞镖赛 轮椅选手很亮眼

周传琴在全民飞镖大奖赛现场飞镖大奖赛现场。。 记者记者 胡龙召胡龙召 摄摄

民间体育领跑人􀃊􀁋􀁘

杨洲：和足球孩子一起成长

仇善良：快乐舞步，健身怡情

●新闻链接 评选活动即将开始网络投票
2018年“李达三善泽甬体·民间体育领跑人”评选活动9月20日报名截

止，根据主办方原定规程，10月8日至15日为专家评定组预审、宁波晚报微
信公众号集中进行网络投票的时间。现根据活动情况，对网络投票时间进
行调整，投票将于10月11日至16日进行。

网络投票得票最高的 5 名申报人，由专家评定组审核并公示后入选
“十大领跑人”之列，另5名则由专家组从未进入网络投票前5名的所有申
报人中评议产生。 记者 戴斌

杨洲在训练孩子们踢球杨洲在训练孩子们踢球。。


