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本报讯（记者 房伟 通讯员 郑镕 陈贞贞） 国庆长假已经结束，但
是对于小佟和程先生来说，他们却没能安心享受到这一悠长假期。原来，由
于之前长时间疲劳用眼，程先生和小佟都被医生诊断为黄斑出血，需要休息
静养。

30岁的小佟家住余姚市，是一名模具设计员，为赶制模具，他经常加班。
“上一次加完班后，我在家窝了3天，刚好趁休息，在家就和小伙伴相约

一起打游戏，或者玩手机。”这次小佟在家几乎机不离手，最长玩手机时间达
11个小时，上班后视力就急剧下降，刚开始以为眼睛过于疲劳，休息一下就好
了，可是视力越来越差。

到宁波市眼科医院检查发现，小佟是高度近视患者，右眼近视1300度，
左眼近视1200度，而左眼由于黄斑出血，视力只有0.15。

无独有偶，家住鄞州区41岁的程先生也和小佟一样是高度近视患者，双
眼近视800度。程先生是一名税务工作者，由于工作需要经常要面对电脑。

前几天，程先生结束了一天的工作后，忽然觉得左眼模糊，视物不清，以
为睡一觉就会好，便打车回家休息。谁知第二天早上，眼睛还是没有好转，程
先生赶紧前往医院就诊。接诊的宁波市眼科医院廖燕红主任医师给出了和
小佟一样的诊断：黄斑出血。

廖燕红医师介绍，黄斑出血是高度近视所带来的并发症之一，一般分为
单纯性的黄斑出血和新生血管性的黄斑出血，“如果是单纯性的黄斑出血，在
经过药物治疗后出血就会慢慢吸收，视力都有不同程度的恢复，预后较好，而
伴有新生血管性的黄斑出血，视力预后往往较差。”

幸运的是，小佟和程先生都是单纯性的黄斑出血，只要注意休息，不要疲劳
用眼，通过药物治疗，眼睛内的血会逐渐吸收，视力也会随之恢复。

医生提醒广大市民朋友，很多高度近视的患者在休息时，过度用眼使眼
睛疲劳干涩，易导致并发症的出现，“大家可以把用眼时间进行合理分段，一
般用眼半小时至40分钟就休息一下，眺望远方以放松眼睛。而在外出游玩
时，在地铁、公交车等颠簸的交通工具上尽量不要看手机。”

一直用电脑、看手机、玩游戏
他们被诊断为黄斑出血
医生提醒：高度近视者勿长时间疲劳用眼

本报讯（记者 吴震宁 通讯员 叶吟泠 冯罗鑫 陈梁） 9月
初，慈溪崇寿派出所民警胡松杰在下村走访时，得知四灶浦村村
民姜师傅家庭条件很艰苦，村里想要帮他们办理低保，然而姜师
傅的妻子“童”阿姨没有户口，无法办理。只知道“童”阿姨是四
川人，20岁不到就来了慈溪。

“童”阿姨的文化程度不高，只能口述，不能手写，所以只能
凭音来搜索。第一次上门，“童”阿姨一口气说出了五六个名字，包
括她父母、姐弟的名字。然而通过查证，无论是音还是字，没有相符
的信息。查询无果后，胡警官又多次上门，询问其他线索。两夫妻
绞尽脑汁回忆出了一个模糊的地址——四川盐边县苍蒲村。

于是，胡警官一边联系盐边县的相关派出所，一边自己在网
上不断搜索和尝试，终于在四川省盐边县永兴镇下发现了一个
名为苍蒲的村庄。胡警官联系了永兴派出所，结果又令人大失
所望，还是没有“童”阿姨的信息。

胡警官并没有放弃，继续和四川当地派出所的工作人员不
断沟通。过了2天，好消息终于传来了！原始档案里，字虽然有
所不同，但一家五口名字的音都符合“童”阿姨所说，这一定不是
巧合！再进一步查证之后，当地派出所工作人员确认那户人家
确有一名离家几十年的女儿，因为长年没有联系，前几年，他们
便将女儿的户口注销了。而且，“童”阿姨竟是叫“同”阿姨，在胡
警官上门半个月后，同阿姨终于找到了自己远在四川老家的亲
人，寻回了自己的“根”。

嫁到慈溪的四川媳妇
与老家亲人失联20多年
民警多方寻找助她与父母团圆


