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世界肥胖日、世界镇痛日来临，本周宁波市
第二医院将举办两场义诊活动，欢迎广大市民
踊跃参加。

1.世界肥胖日义诊

每年的10月11日是“世界肥胖日”。市二
院内分泌科、胃肠外科、营养科等专家开展专题
义诊活动，指导肥胖患者“远离肥胖，重拾健
康”。

时间：10月11日（周四）800
地点：宁波市第二医院 7号楼3楼名医门

诊诊室

2.世界镇痛日义诊

今年的10月15日是“世界镇痛日”。为普
及疼痛及疼痛性疾病的相关常识，配合“世界镇
痛日”活动，作为浙江省医学会疼痛学分会“世
界镇痛日”系列活动的宁波分场，宁波市医学会
疼痛学分会、宁波市第二医院组织我市疼痛学
专家举办疼痛及疼痛性疾病义诊活动。

时间：10月13日（周六）900-1100
地点：宁波市第二医院7号楼2楼康复诊疗

中心
郑轲 房伟

本周市二院有两场义诊活动

进入秋季 大地染金

稻田景观引来四方客人
随着秋天的到来，晚稻逐渐成熟，从空中俯瞰，犹如“大地染金”。我市一些景点以及农

场、农家乐也借机纷纷推出以秋收、农事等为主题的体验游，吸引了各地客人。

最近，摄影爱好者张磊在朋友圈发布的梯
田水稻照片引起了不少驴友的兴趣。记者从市
农业局了解到，近期我市天气晴好，奉化、宁海、
鄞州等地山区的单季稻已陆续开始收割，想要
观赏高山梯田稻谷丰收风光的市民要抓紧了。

宁波的气候、地理、生态等环境都很适合种
植水稻。其中，山区种植单季稻，平原地带可种
植双季稻。山区的单季晚稻一般在5-6月种植，
9月底至10月初成熟收割。今年，由于近期天气
晴好，稻谷成熟较往年稍有偏早，金黄色景观梯
田在国庆期间已经亮相，预计本周末单季稻大部

分会收割完毕。
记者了解到，我市梯田水稻主要集中在奉

化、宁海等天台山余脉一带。例如，奉化大堰后
畈村、尚田山登村，宁海桑洲、茶院、胡陈等地。
每年国庆节前后，水稻成熟时，宁海桑洲镇、胡陈
乡，奉化大堰镇、溪口镇等地的大规模梯田就会
吸引众多游客和摄影爱好者前往。

在溪口大雷山上，放眼望去，层层叠叠的梯
田之上是黄色的稻田，蜿蜒的曲线似飘扬的黄色
丝带。500亩金灿灿的梯田犹如调色板，与蓝天
白云一道，构成了一幅天然和美的画卷。

梯田水稻引来拍客

除了如画的梯田水稻，我市的平原地带也种植
了大量晚稻，可以看稻海秋收场景的地方有不少。

据宁波市种植业管理总站的农技专家介绍，
我市水稻主要种植在平原地带，“比如，在姜山与
西坞一带，水稻田连绵几公里，看过去金黄一片，
犹如稻海一样。”其中，距离宁波市区较近的稻海
就有不少，例如鄞州姜山、蔡郎桥，奉化江口、西
坞，余姚田螺山一带等地距离宁波市区比较近。

“站在稻谷成熟的田野间，闻着稻谷的香味
和泥土的芬芳气息，一种难以言状的美感和喜悦
之情油然而生。看着稻海，心中会泛起童年里最
珍贵的记忆。”在鄞州走马塘游玩的李先生告诉
记者。

记者了解到，慈溪、象山等地的农民将水稻
种到了盐碱地上。随着水稻成熟，接下来在杭州
湾新区还可以看到成片盐碱地水稻。

平原稻海进入最美季节

秋收不光可以看，还可以体验。近期，江北区洪塘街道
鞍山村引来了大批体验农事活动的游客。农田引水的木制水
车、旧时挡雨的蓑衣、耕地的铁犁……在鞍山村农户毛如根
家的院落里，许多早已“退役”的割稻农具经精心整理，成
了游客寻找田园乐趣的“道具”。每到周末和节假日，带孩
子来体验农耕的家长越来越多了，也带动了餐饮等服务行
业。

鄞州、宁海、象山等地均出现了以体验为主的秋游活
动，靠体验式项目吸引游客。宁海胡陈乡借助丰富的果蔬资
源，利用农耕文化这一怀旧的新载体，与旅游有机结合，引
导休闲游。前往体验秋收乐趣的游客络绎不绝。据不完全统
计，仅体验参加水稻收割
的游客就有上千人。

记者 鲁威/文
通讯员 张磊/摄

各地“秋收游”活动多

奉化溪口大雷山水稻梯田。

互联网巨头们的线下争夺战愈演愈烈。日前，阿
里旗下的淘宝心选、丁磊的网易严选等网红电商纷纷
在宁波开出首店，吸引不少市民前往体验。

马云的淘宝心选、丁磊的网易严选
都来宁波开店了

近日，市民黄女士在天一商圈银泰百货东门店
闲逛时发现，原来MUJI店的位置，新开了一家同
样具有浓浓MUJI极简风的家居集合店。而有所
不同的是，店招上的“淘宝心选”四字暗示了其起源
于线上的“网红体质”。

来到线下的淘宝心选，店内除了挂有一些“走
心文案”烘托氛围，还在各个地方摆着便签，上面写
着各种小知识，譬如为什么要把乳胶颗粒做得更
碎？用高硼硅玻璃制成的水杯有什么优点？同时
设置了无人收银装置。据介绍，下一步将陆续引进
电子价签、智能货架等“黑科技”产品。

无独有偶，作为国内“精品电商”的代表，一度
爆红业界的网易严选，几乎同时也来宁波开了“巡
回快闪店”。昨天傍晚，在东部新城银泰城的中庭，
以蓝白为基调搭建的网易考拉快闪店内，有不少市
民正在体验购物。货架内的商品价格同样与线上
价格保持一致。

网红电商集体线下发力
试图通过“真实接触”来获取流量

所谓的“严选房”，实际是以场景体验为卖点，
最终目的仍是商品销售。据了解，其房间里的用品
和布置用的全是严选的产品，诸如香薰机、电动牙
刷等。在这些产品旁边，摆放着二维码，住客体验
后喜欢哪一样，可以扫码上严选购买。

和“淘宝心选”的走心店铺设计一样，从酒店的
种种布置可以看出，网易试图通过线下来获取流量
和用户。

此前，网易严选首次对外公布了严选酒店的运
营成绩：一年内接待近15万人次，80%房客为25
岁-35岁的商务人群，顾客好评率达96%等。这一
人群基本和“网易严选”的目标人群一致，跨过低价
需求，年龄在35岁以内，愿意为商品品质、节省购
物时间买单的新中产阶级。

淘宝心选的目标人群更多综合了用户的社交、
购物、娱乐等互联网历史行为来打标签。据了解，
2017年5月底，淘宝心选开始线上试运营。自上线
以来，淘宝心选已有近1亿用户访问过，其中2/3为
女性，一半女性已婚，主要分布在一、二线城市。

记者 史娓超

马云的“淘宝心选”来宁波开店
网红电商集体线下发力抢流量


