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情感

红娘工作助人为乐，现招热
情热心人士加入我们，为爱推波
助澜。
地址：海曙东渡路29号（天一）世
贸中心大厦9楼B22室。
电话：87121813 18967886737
月老星空：80后水瓶男，学过几年
心理学，喜欢舞文弄墨，热衷并擅
长乱点鸳鸯谱。我的相亲口号
是：只找有“嫁”值的人！如果你想
交友相亲告别单身，
欢迎和我联系。
QQ：425610150
微信：
yuelaoxingkong

讲述人：杜敏
记者：陈爱红

倾诉热线：15058047703
倾诉邮箱：dnsbqg@126.com
情感倾诉QQ：3148917426

情感倾诉微信id：150580477

■同城相亲

恢复了自信的我，只有伤残的肢体，没有伤残的心灵。2014
年春，武汉大学的樱花开了，伤友们相约在那里聚会，我也从北京
乘飞机赶了过去。古朴的建筑，彩云般的樱花，在这个美丽的春
天，我邂逅了人生的另一半。这个清秀的宁波男孩比我大三岁，也
是因为意外导致脊髓损伤。他话语不多但细心体贴，每次大家一
起过人行横道，他总是帮其他伤友挡住车辆，等大家都通过了他才
过去。一次出行途中，当我上一个陡坡时，他主动向路人求助，请
他们帮我把轮椅推上去。他没有豪言壮语，也没有甜言蜜语，只是
默默地在背后支持我。在网恋了一年后，我决定嫁给他，从北京来
到了宁波。

我们的婚礼在宁波举行，亲友们从哈尔滨赶来祝福我们。婚
后两年我开始工作，在宁波江北区“恰如家”养老助残爱心服务中
心担任一名培训师，我分享自身的经历，帮助那些和我一样脊髓损
伤的朋友。两年多来，我和“恰如家”的同伴们帮助了十多位伤友
重建自信、重塑自我。他们中有的人也和我一样学会了生活自理，
考取了驾照，可以开着车在城市里自由地穿梭，他们有了更加积极
乐观的人生。

我在这里讲述自己的故事，只是为了让更多的人了解脊髓损伤
者，我们热情洋溢，神采飞扬，我们上班、工作、自驾旅游、游泳健身，
也逛街购物。我们只是换了个行走的方式，我们一样热爱生活。

一段感情里，最怕的就是：一个很
忙，另一个很闲；一个圈子很大，另一个
只有TA；一个心思敏感，另一个又不
爱解释。彼此关系逐渐疏远，往往不是
因为不爱了，而是因为差异太大造成的
矛盾和误会让彼此都累了。

爱是从相互欣赏开始的，因为心动
而相恋，因为互相离不开而结合，更重
要的一点是，相爱的两人需要宽容、谅
解、习惯和适应，才会携手一生。

周天艾 1992 年，高 1.62 米，重 48
公斤，本科，老师，年薪10万元。

爱笑的女生，总是传递快乐正能
量，很有亲和力；喜欢绘画，勾勒精彩爱
情画卷。

黄琳 1990 年，高 1.67 米，重 52 公
斤，本科，行政，年薪8万元。

个性爽朗的女孩，快人快语，给人
放松温和的感觉；外表不错，寻找一份
厚重的安全感。

秦鸣岳 1990 年，高 1.73 米，重 65
公斤，本科，设计师，年薪10万元。

很潮很时尚，是个运动高手，注重
养生；家境优越，欣赏气质女生。

柴玉萍 1988 年，高 1.62 米，重 50
公斤，硕士，银行，年薪10万元。

明眸皓齿，笑容甜美，腹有诗书气
自华，很有知性魅力；家境优越，喜欢大
气的男生。

吴天明 1986 年，高 1.74 米，重 75
公斤，本科，公务员，年薪15万元。

憨厚可爱，属于微胖帅哥，为人诚
恳低调；家境优越，爱好电影和羽毛球。

曾爱嘉 1987 年，高 1.62 米，重 49
公斤，本科，事业编，年薪12万元。

她，离异，带一女儿，气质好，坚强
乐观，是个厨艺高手；温和有涵养，落落
大方。

周涵光 1985 年，高 1.71 米，重 60
公斤，硕士，外企，年薪20万元。

他，彬彬有礼，看问题很深刻；喜欢
阅读，博学多才。

2003年冬天的一场大雪，改变
了哈尔滨姑娘杜敏的人生：在去滑雪
的路上，一辆大卡车撞上了她乘坐的
小车，正值花样年华的她成了一名严
重的脊髓损伤者，再也不能正常行
走。经历过悲伤和绝望后，杜敏借助
轮椅开始了新的人生。她不仅生活
能够自理，还能开车上下班。如今，
她在位于市第九医院的“恰如家”养
老助残爱心服务中心担任培训老师，
教脊髓损伤者学习康复，鼓励大家乐
观面对。

我母亲早亡，16岁就独自离家在外
求学。从电脑培训学校毕业后，我在哈
尔滨的一家广告公司从事平面设计工
作。那时的我，有充沛的精力去尝试很
多事情，对未来充满了憧憬。但2003年
冬天的那场车祸改变了我的人生，我醒
来后在医院里躺了整整三个月。

刚开始躺在病床上时，医生说我一
个月后就能康复，其实那是善意的谎
言。在这个谎言的慰藉下，我期盼着很
快能像从前那样健步如飞。一个月过去
了，我仍旧只能躺在床上，连翻身都困
难，但我还是积极配合治疗，每天把自己
的脸擦得干干净净，笑着告诉每一个来
看望我的人：“医生说我能够好起来的。”

“两个月后会好起来的。”“三个月后
会好起来的。”……医生的话让我隐隐感
到不妙，但是我依然坚信自己一定可以
站起来。

三个月后，我被转入了康复医院。
我平时爱臭美，转院的时候，爸爸给我买
了一个小巧漂亮的轮椅。有时候，我会
滑着轮椅去各病房串门，听到伤友夸我
和我的轮椅漂亮，就特别开心。

起初，我以为去康复医院是接受更
好的治疗，直到有一天，一位伤友满是绝
望地告诉我：“治什么治啊，我们永远也
好不了了！我已经躺了七年！”

那一刻我彻底崩溃了，开始拒绝治
疗，更拒绝坐轮椅。我每天躺在床上以
泪洗面，有人来了就把头蒙在被子里谁
也不见。我茫然无助，想死都死不了。

车祸后，父亲一直在医院陪我，其实
他比我更早知道这个结果。绝望的我根
本没有注意到父亲的感受。他把所有的
痛苦埋在了心里，只是鼓励我配合治
疗。在我心如死灰的时候，医生劝我：

“人生的路还长，你要学会自理。你不知
道你爸爸每天蹲在病房外偷偷抹眼泪
吧？他每天帮你擦洗、翻身，图什么？为
了你爸爸你也该好好活着！”是啊，我怎
么没有想到这一点呢？我受伤后，爸爸
一下子苍老了很多，他一个大男人为我
端盆倒水多不容易，是我的自私让他忍
受了更大的痛苦。我要好好地活下去，
让爸爸能够放心去做自己的事。

在车祸中，我的脊椎严重损伤，导致胸部以下失去知觉。2004
年底，我选择了出院。为了不麻烦家人，我租住在离康复医院不远
的地方，在那里待了四年。前两年，有保姆照顾我，我从网上找到
一些资料，跟着视频练习，慢慢地学会了翻身，还学会了上下床（就
是从轮椅上挪到床上，从床上挪到轮椅上）。在网上，我结识了一
些同样脊髓损伤的朋友，大家相互鼓励。我还学会了做饭、打扫卫
生，利用自己的电脑知识，在网上为瑞星杀毒软件做推广，这份工
作给我带来了每月两三千元的收入。在后面的两年时间里，我辞
退了保姆，自己照顾自己。

2008年，我在网上认识了伤友小庞，从她那里知道了轮椅舞
蹈。舞者坐在轮椅上旋转，划出优美的弧线，就像一只只飞翔的蝴
蝶。看了网上的视频后我俩都很激动，决定结伴去北京学习轮椅
舞蹈。

我和小庞搬到了一起住。她是第一个与我在现实中见面的伤
友，在共同生活的日子里，我们相互鼓励和帮助，向家人证明了我
们的能力。

2010年，我和小庞来到北京学习轮椅舞蹈。轮椅舞蹈于上世纪
60年代在英国兴起，是残奥会的一个项目，包括摩登舞（华尔兹、探
戈、维也纳华尔兹等）和拉丁舞（伦巴、恰恰、桑巴等），形式有独舞、双
人舞蹈、混合舞蹈和集体舞。在训练中，我们最先练的是轮椅转圈，练
好了这个基本功后，就可以在轮椅滑动的同时做一些动作了。为了防
止转圈时人从轮椅上飞出去摔倒，就用带子把自己绑在轮椅上。高强
度的练习，让我们的手上起了水泡，绑带子的腿上也出了水泡，但是这
一切都阻止不了我们对舞蹈的热爱。

舞蹈让我找到了自信，我不再是那个躲在房间里不敢见人的
轮椅姑娘。在北京，我不仅学会了在轮椅上跳舞，也认识了很多朋
友，还找到了一份满意的工作，并考取了驾照。其间我两次接到央
视《星光大道》栏目组的邀请参加节目录制，央视七套的《生活365》
和央视五套的《体育人间》也都先后报道过我。

在宁波幸福靠岸

舞蹈让我找回自信

父爱给我生的勇气

宽容谅解习惯适应
然后携手一生

杜敏（左）和同伴在轮椅舞蹈比赛中。 受访者供图
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我的轮椅人生


