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重拾中华传统文化 民间折纸艺术进课堂

娄园长介绍，桃源幼儿园把折纸艺术作为一门特色课程，通过折
纸这一载体来了解我国的传统文化，从中受到潜移默化的艺术熏陶和
教育。“现在的孩子打游戏、玩电脑，骑马攀岩……动态活动丰富，却很
少有机会静下心来学一门技术。”折纸不仅是一项传统的民间艺术，也
是深受孩子喜欢的小工艺，它通过剪、折、粘贴、描绘等方法，巧妙地把
纸制成各种生动的形象，促进幼儿的手部小肌肉群发育、手指手腕的
配合和手、眼、脑的协调，还能发展孩子的想象力、创造力、记忆力和思
维能力。

小班的孩子在模仿中学会简单的对折、翻折，中班的孩子练习组
合折纸，大班的孩子尝试通过简单的图示自学折纸。纸飞机、千纸鹤、
乌篷船……本学期桃源幼儿园的每个孩子至少要完成10样折纸作
品。“我希望从幼儿园毕业的孩子都能有一技之长，可以凭借灵活的双
手表达内心世界的美感，从而收获老师、同学、家人的关注和认可，并
建立起自信。”

首届全园混龄游戏节 为期一月畅玩嗨翻天

今年9月，幼儿园利用每周五的时间举办了4场全园混龄的游戏
节，不少家长也受邀参与其中。第一周是泼水节，孩子们在与水的亲
密接触中，不仅感受到了泼水节的气氛，还促进了和谐的亲子关系和
良性的家园互动；第二周的民间游戏中，孩子们抢椅子、丢手绢、手抬
花轿、掷沙包、跳格子、扑纸牌、打陀螺……“好多家长走进游戏课堂，
与孩子们共同享受民间游戏带来的乐趣，不仅家长回到童年，孩子们
也获得了一次全新的体验”。娄园长说，“沐浴在阳光下，结识新伙伴，
看到大家都沉浸在欢乐中是对我们最大的肯定。”

第三周的主题是“大带小”混龄，由小、中、大班的孩子们自由组
合，通过一系列“任务”学会合作、学会互助、学会分享，共同体验成长
的快乐。第四周时近国庆，幼儿园与社区携手在日湖公园举行了盛
大的“百米长卷大地画暨游戏节闭幕式”，活动中小班孩子用小手蘸
上颜料拓印在国旗周围，中班孩子给中国地图填色，大班孩子则绘制
了一幅幅向祖国妈妈送祝福的线描画。为期一个月的时间，孩子们
在玩中学，学中玩，更了解了不少文化、物理、地理等多方面的基础概
念和知识。

走出幼儿园小天地 走进社会实践大课堂

所谓“实践出真知”，娄园长认为，社会实践活动是学前教育的重
要组成部分，也是课堂教学的一种延伸。重阳节期间，幼儿园准备组
织孩子们到洪塘的一所敬老院去探望老人。“我认为现在的孩子不缺
知识，缺的是社会性的认知和意识。”娄园长透露，这个月幼儿园会组
织大班的孩子到超市购物，学习提前做好购物计划、调查市场售价，跟
爸爸妈妈协商获得经费并学会有目的的购物；中班的孩子将到外滩美
术馆参观学习，小班的孩子则前往牛奶厂看奶牛……

当多元化成为教育的趋势，课程之间需要整合，教材与生活需要
关联，幼儿园与社会之间更需要交流。“我们所说的社会能力，并非会
讲几个故事、唱几首歌、认识几个字所能代替的，幼儿阶段最重要的还
是给予孩子社会品质、社会能力和独立性的培养。”多年来，桃源幼儿
园始终鼓励让孩子们主动参与各项社会实践活动，培养好奇心和探究
精神。同时，娄园长也提醒年轻家长尽量让孩子了解一些日常生活的
常规要求，树立一定的规则意识，从小养成按规则进行活动的习惯。

记者 鲍玲玲

鄞州区江东中心幼儿园
东岸园洋溢民族风情

愉快的国庆假期虽已结束，但鄞州区江东中心
幼儿园东岸园的孩子们对祖国妈妈的爱愈发浓
郁。10月9日上午，穿着各色民族服饰的孩子们在
操场上集结表演，《敬酒歌》《吉祥三宝》《北京的金
山上》……一系列精彩舞蹈和歌舞串烧赢得了阵阵
掌声。

活动还特别设置了民族美食集市，由小导游们
绘声绘色地宣传讲解，让孩子们感受各民族的文化
风情，增强民族自豪感。

记者 鲍玲玲 通讯员 赵莹莹

鄞州区城市花园幼儿园
绿色环保我型我show

近日，城市花园幼儿园开展了一场别具匠心的
“环保时装秀”主题活动。报纸、编织袋、垃圾袋、广
告纸、一次性桌布等废旧物品在家长和孩子的精心
设计下，成了靓丽时尚、形式各异的时髦装扮。

活动不仅让孩子们知道了废物循环再利用的
意义，更培养了他们的动手能力和创造力。

记者 鲍玲玲 通讯员 徐佳玲

江北区海外滩幼儿园
秋日远足亲近大自然

秋高气爽，海外滩幼儿园中大班的孩子们整装
出发，开启了新学期的第一次远足活动。活动中，
孩子们在老师的带领下，行走在姚江畔，感受秋风
微微拂过，沿途还当起了环保小卫士，不仅把沙地
里的垃圾清理干净，回到幼儿园还制作板块提醒大
家爱护环境，不乱扔垃圾。

远足活动不仅锻炼了孩子的体能，同时也锻炼
了他们的意志，感受大自然的美好。

记者 鲍玲玲 通讯员 王静燕

走进桃源幼儿园，正好赶上一月一次的全园图书消毒日。
活泼可爱的孩子们帮着老师把一摞摞绘本、读物搬下楼，学着
老师的样子将书本立起，让太阳公公晒进书缝里……转眼一
看，充满创意的孩子们还给一本本图书排列队形，组合成了五
花八门的图案。

娄园长笑着说：“在我们幼儿园，常常可以看到热心帮忙的
小身影，晒书本是老师的职责，有爱的孩子们在互帮互助中自
然习得了日常生活技能，更体会到了劳动的快乐。”

桃源幼儿园园长：
快乐玩中学
生活处处是课堂

娄升翱
现任江北桃

源幼儿园园长，
2000年毕业于宁
波市邵逸夫艺术
幼儿师范学校，完
成学前教育本科
进修后，目前于宁
波大学就读学前
教育研究生。从
事学前教育18年
来，始终坚持不断
学习并在反思中
成长，尤其在幼儿
艺术领域和语言
领域的教学上颇
有心得。论文《畅
想春的画卷——
基于同伴互助小
组开展科学观察
记录》《跳跃在唇
齿间的音符——
基于中班散文诗
教学中图标运用
的实践研究》等论
文和课题在区、市
级获奖或发表。


