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本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 褚楚）日前，
途经地铁鼓楼站“甬城惠客厅”的市民会发现，
这儿静悄悄地立起了一座“宁波博物馆”，那具
有年代感的瓦片墙、简约灵动的造型格外引人
注目。这是宁波博物馆和宁波轨道交通首次携
手合作打造的主题文化活动，也是宁波地铁文化
节的一部分。

此次活动的主题是“‘海上丝绸之路’的活化
石：宁波”。海上丝绸之路不仅是宁波历史的主脉
络，更是宁波这个港口城市的灵魂。本次主题展览
可以说是宁波博物馆“东方神舟——宁波历史陈
列”的浓缩版，择取永丰库、上林湖、天童寺、保国
寺、宁波舟山港等几处大家耳熟能详的地名，辅以
文物图片和资料，从商品贸易、青瓷贸易、佛教文化
交流、建筑技术的传播以及“一带一路”伟大倡议
等几个方面，勾画了宁波波澜壮阔的“海上丝绸之
路”历史发展图景。据悉，这份展览的“剧本”是由
宁波博物馆“海丝研究中心”的专家经过实地调
研、几经易稿打造的，为来此参观的市民展现了一
份较为完整的“海上丝绸之路”历史缩影。

记者看到，市民经过展区时都放慢了脚步，
不少人驻足仔细观看，一位带着孩子的母亲对记
者说：“让观众在地铁站就能触摸历史，这个做法
非常好，说明宁波真的很有文化氛围。”

展览期间，宁波博物馆还将与鄞州非遗中心
合作，给市民带来丰富的非遗盛宴。每周末，都
会有两场非遗技艺的互动展示：钉碗、金银彩绣、
香包、面塑、泥雕和剪纸，非遗专家将在现场手把
手展示、传授、推广各种非遗技艺。

今年也是宁波博物馆建馆十周年。宁波博物
馆的工作人员告诉记者，自开馆以来，宁波博物馆
秉持“百姓博物馆”“大资源观”和“市民博物馆”的
理念，努力满足广大公众的文化需求，有力推动了

“文化惠民”活动的开展。而地铁站因为有着独特
的空间优势，是彰显城市精神的重要窗口和阵
地。地铁鼓楼站的“甬城惠客厅”与宁波博物馆秉
承的“百姓博物馆”理念有着异曲同工之处，希望
这次“文化惠民”的活动，能给宁波名城名都的打
造增添一份文化自信和魅力。

本次展览将持续到10月31日。

本报讯（记者 范洪 文/摄）昨日，风靡全国
的小米“橙色跑”活动首次来到宁波。这场由小
米公司和镇海区团委发起的活动吸引了来自各
地的500余名“米粉”、跑步达人来到宁波植物
园。除了跑步、趣玩等环节，这场活动提出了

“零废弃”理念，所有用品均实现可回收再利用，
所产生的垃圾也全部进行了回收。

“橙色跑”从2016年开始举办，旨在让更多
的米粉和运动爱好者们以轻松、有趣的方式参
与健身，此前已经在北京、厦门、台北等16个城
市举行。和传统长跑活动不同，“橙色跑”并不
设置比赛名次，重在休闲娱乐和交流。记者在
植物园现场看到，全长约5公里左右的赛程中，
提供了多个游戏环节及能量补给站，小伙伴们
可在跑步途中参加一些和运动有关的小游戏，
吃点零食喝水补充体力。

值得一提的是，这场“橙色跑”还加入了“垃
圾分类”和“垃圾减量”的“零废弃”概念，让参与
者能在参赛的同时践行“垃圾分类”。记者看
到，相对于其他类似活动崭新的宣传用品，这场
活动所用的道具，比如帐篷、指示牌、出发终点
门等看上去都有些陈旧。此外，现场也看不到
任何瓶装水和一次性纸杯，取而代之的是桶装
水和工作人员发放的可以重复使用的便携硅胶
杯。

在能量补给站，除了桶装水，还提供补充能
量的香蕉和士力架，当然这两样零食的果皮和
包装袋是要分类丢入不同颜色垃圾桶的。活动
组织者说，这里所有道具均可以实现重复利用，
因此看上去有些旧，不过这样不会产生过多的
废弃物；另外，桶装水搬运其实并不比瓶装水容
易，但可以让参与活动的小伙伴减少瓶装水和
一次性水杯的使用，这些都很有意义。

活动结束后，组织者公布了这场“比赛”的
成绩：根据参与活动的宁波市绿色科技文化促
进会统计，本次活动总共产生可回收垃圾13.1
千克（不含搭建物），厨余垃圾25.37千克，其他
垃圾 1.85 千克，减少了 95%的垃圾进入填埋
场。而赛后，宁波市绿色科技文化促进会将把
这些垃圾分别交给相应的处理企业——可回收
的垃圾（如塑料瓶）会变成塑料颗粒制造新的塑
料制品，而厨余垃圾则将直接用于植物堆肥，成
为有机肥料。

本报讯（记者 周静 通讯员 王海华）昨日，
来自宁波各地的千名跑步爱好者组成“平安跑
团”，聚集在九龙湖风景区，跑步迎接“中国平安三
村工程公益跑宁波站”的到来。平安跑团身着橙
色服装，用起伏错落的每一步，助力乡村少年的阅
读成长之路。

来自平安人寿宁波分公司的卞东辉女士介绍，
“三村工程”是中国平安的一项总投入为100亿元的
扶贫规划，针对“村官、村医、村教”三个方面，向全国
贫困地区实施产业扶贫、健康扶贫和教育扶贫。从
2015年以来，平安人寿宁波分公司在全社会掀起

“新生活运动”，举办“平安有约健康行”“平安大满

贯”线上马拉松等活动，创造健康平安、健康宁波
的全民运动氛围，影响了不少人的生活方式。

2017年，“新生活运动”全新升级，形成“阅
读+运动”的新格局。为此，平安人寿宁波分公司
开展幕天捐书“千城万区”活动，以“知识+公益”的
创新互动模式，走进城市社区等公共场所，为乡村
少年筹集百万好书，推动全民阅读。

据悉，报名参与“中国平安三村工程公益跑宁
波站”活动的爱心市民，都将为幕天公益乡村课堂
图书角项目作出一份贡献。平安人寿宁波分公司
也会以活动的名义，向幕天公益乡村课堂图书角
项目捐赠善款6000元。

本报讯（通讯员 马乾伦/文 姚峰/摄）昨日上
午，“美丽舟山千里行”——大美金塘重阳节仙人
山登高活动在金塘岛举行，甬舟两地千余名登山
爱好者沿游步道攀登仙人山，体验“山海相聚”的
视觉盛宴。

仙人山海拔455.9米，为金塘最高峰，也是舟
山第三高峰，建有上山栈道、观景平台、停机坪等
设施，是远近游客锻炼身体、欣赏山海美景的好去
处。登顶仙人山，舟山五座跨海大桥的壮观美景
可尽收眼底。

此次登高活动中，有300多名户外运动爱好
者来自宁波。今年67岁的慈溪户外协会成员韩
品良说，此次一同前来的还有慈溪50余位户外运
动爱好者，他们在登山锻炼身体的同时，尽情领略

仙人山的自然风光。奉化市摄影家协会会员陈继
光激动地说，今天早上特意从奉化赶过来，登顶以
后，看到这里有大海，有大桥，有农田，拍到了不少
满意的照片。

金塘管委会相关负责人表示，本次登高活动，
除了展现仙人山丰富的自然生态资源和金塘深厚
的文化内涵外，还发动千余名登山爱好者一起宣
读“创建文明城市、争当文明市民”倡议书，为金塘
走出一条宜居、宜业、宜商、宜游的美丽休闲乡村
发展之路共同振臂高呼。

舟山首个为重阳定制的
登高活动举行

甬舟千名登山爱好者
齐聚金塘仙人山

登山爱好者在仙人山上合影。

在地铁鼓楼站遇见宁波博物馆
海丝之城发展史、非遗技艺的展示，都在这里！

运动中加入“零废弃”环保理念

昨天这场500人参与的
“橙色跑”有点意思

“三村工程”公益跑宁波站九龙湖开跑

在地铁鼓楼站在地铁鼓楼站，，来往的市民在参观宁波博物馆展示的来往的市民在参观宁波博物馆展示的
““海上丝绸之路海上丝绸之路””展览展览。。 记者记者 周建平周建平 摄摄

跑友把垃圾丢入分类桶内。
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