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宁波中学创办于1898年，至今已有120年的办
学历史。百廿宁中，七易校名，八迁校址,以自强不息
之精神、敢为人先之担当写就恢弘壮阔的教育史诗。

创办之始 立潮流之先

1898年，宁波知府程云俶、民族企业家严信厚
和汤云崟、陈汉章等地方贤士商议，以“革新图强，
储备人才”为办学宗旨，开办“储才学堂”。

1904年，宁波储才学堂更名为“宁波府中学
堂”，后张之洞亲为题写校碑。学校创办之始，以

“陶成英俊子弟，以开风气”为指导思想，走中西文
化融合之路，站立潮流之先。

1911年，“宁波府中学堂”更名为“浙江省立第
四中学堂”，“宁波府师范学堂”更名为“浙江省立第
四师范学堂”，次年，改“学堂”为“学校”。

1923年9月11日，浙江省立第四中学校和省
立第四师范学校合并，仍名为“浙江省立第四中学
校”，并以此合并日为学校校庆日沿用至今。在这
风云际会的年代里，宁中校园里流光溢彩！导师有
大师，学生多俊才，此时省立四中被世人称誉为“小
北大”。1927年改校名为“浙江省立第四中学”，
1933年又易名为“浙江省立宁波中学”。

至暗时刻 书声不绝

1937年8月13日，日寇进攻上海，宁波时遭日机
骚扰。为了保护学校千余师生，沈其达校长将学校迁
到距宁波40余里的南郊胡家坟。在最艰难的日子里，
宁中弦歌不辍，书声不绝、大旗不倒，书写了宁中历史
上艰苦卓绝的一页，创造了中国办学史上的一个奇迹。

抗战胜利后，1946年初春，宁波中学从磐安把
学校学籍卷宗、图书仪器、校具桌椅全部运回宁波。
1954年，改校名为“浙江省宁波第一中学”。“致力于
走向时代前列，唱响时代的先声”，学校成为浙江省
九所重点中学之一，旋即又列入华东地区重点中学。

大发展时期 凸显“宁中现象”

十一届三中全会后，古老而光荣的宁波中学迎
来了崭新的大发展。“严谨、求实、创新、全面发展”的
新校风，继承了“储才”的精义，又增添了时代的内
涵。1986年起，宁波中学先后承办了高师大专班、
省体育后备人才试点班、希望班、高师预备班等特色
班；1988年，恢复“浙江省宁波中学”校名；1991年与
浙江大学联合举办理科实验班，十多年来，该班成为
办学特色之一；1997年，由宁波中学扶植的国有民
办学校——兴宁中学创办，开创了浙江省“名校办民

校”的先河；2000年学校又承办了国内首批新疆班，
将“储才”大计辐射祖国边疆，成绩显著。2002年，
学校搬迁至高教园区，向着更高的起点奋进，如今的
宁波中学作为现代化新型窗口学校，始终秉持“开拓
未已，行者无疆”的进取精神，勇立时代潮头。

盛世强国 科研兴教

宁波中学能跋涉于教育发展前列、唱响社会进
步的先声，离不开特色的师资队伍建设与创新的课
程体系改革。一大批名教师耕耘在宁中校园，在长
期的教学实践中逐渐形成了“实、精、活”的课堂教
学原则，在宁波市乃至浙江省内外都产生相当影
响，奠定了宁中新时期发展的基础。学校“一体两
翼”的教师队伍建设培训引领项目更是推动了一大
批中青年骨干教师在比赛中脱颖而出，形成令我市
教育界瞩目的“宁中现象”。

在“品学共融，个性发展”课程体系下，学校着
力探索必修、选修课程的选择性拓展与个性化重构
之路，突出课程的发展性和学术性，构建起智能基
础课程、意志品行课程和志趣专长课程三大领域课
程，融合推进课程改革和高考改革背景下的学校课
程和教学方案的深入实施。同时，以创新软平台为
血脉，以创新硬环境为骨架，软硬兼备，双管齐下，打
造了具有宁波中学自身特色的创新素养培育基地，
不断推进学术性高中的建设进程。2014年，宁波中
学被评为浙江省首批一级普通高中特色示范学校。

对“储”怎样之才，“求”如何之人，新时代的宁
中对“求学为人”的传统内涵又有了超越和开拓。
特色鲜明、形式多样的主题教育活动受到同学们的
欢迎，宁中学生认识自我、发展自我、超越自我，取
得良好的成效，课堂内勤奋学习，自主探究的氛围
浓郁，形成良好的学风，课堂外丰富多彩的文体活
动为同学们提供了展示自我的舞台，缤纷多姿的社
团活动拓宽了同学们的视野。

思想，在交流中渐次丰厚；视野，在交流中渐次
开阔；胸襟，在交流中渐次宽广。登上新高峰，宁波
中学一直在路上。 包佳

以敢为人先之担当 写就恢弘教育史诗
宁波中学诞辰120周年记

近日，省教育厅公布了2017学年浙江省高校新生学生体质
健康测试情况。在这份省教育厅官方唯一对外公布的高中排行
榜中，宁波外国语学校继去年夺得平均成绩、合格率双项第一后，
今年的排名依旧稳定在浙江省前列。

宁外已连续两年在学生体质健康抽查中名列前茅，这与学校
高度重视体育健康工作密不可分。

宁波外国语学校的体育文化宗旨是“为生命奠基，让个性飞
扬”。学校不仅仅把体育看作是调节学习的一种手段，而是一门
与学生健康直接相关的学科，把学生身体健康、人格完善，看作是
体育教育的根本价值和功能所在。校领导的重视，为学校体育工
作的开展创造了良好的条件和氛围。同时，在一系列大小球、健
美操、赛艇等项目的推进下，宁波外国语学校成为了浙江省首批
体育工作示范学校、全国青少年校园足球特色学校、全国篮球特
色学校，并于去年成功协办了第四届国际足球科学大会。

学校体育工作的重点不是个别学生的运动成绩，而是让全体
学生获得终身受益的技能与习惯，力争做到“让运动成为一种需
求，然后成为一种习惯，最好成为一种爱好”。

学校要求学生在一定的时间参加适量的运动，获得基本的运动
技能。为此，学校在课程、课堂、评价等方面作了一系列的要求和部
署。其中，课程系统是核心，一周四天阳光体育活动、三节体育课、
两次社团活动，天天运动一小时，即使初三、高三年级在中、高考前
也不例外，以此保证学生能有充分时间、根据兴趣爱好锻炼。

习惯需要不间断地重复。每天的阳光体育活动，要求“全体
参与，统一跑操，运动适中，全程管理”，采用“集中与分散相结合，
指定项目与选择项目相结合”的形式，力争让每个学生有基本的
体能锻炼，也有发展自己兴趣爱好的选择。

目前学校组建了田径队、健美操队、游泳队、赛艇队、定向队、
各类球队等，让学生找到展示自己体育特长的平台。其中，赛艇
队成立一年就在2018赛艇联盟大师赛上获得1金1银2铜的成
绩，游泳队在首届宁波市游泳比赛中所向披靡，囊括许多金银铜
牌，定向比赛近年来稳坐前三，健美操队也不断进步，也突破前
三。 包佳

宁波外国语学校让运动成为
一种需求、习惯和爱好

宁波大学是一所在改革开放中崛起的新兴地
方综合性大学。1986年由世界船王包玉刚先生捐
资创立，邓小平同志题写校名，建校之初，由浙江大
学、复旦大学、中国科学技术大学、北京大学、原杭
州大学五校对口援建，高起点地开始了办学历程。
2012年获得国家自然科学奖二等奖1项，正式成为
教育部、浙江省、宁波共建高校，2015年入选浙江省
首批“省重点建设高校”，获得国家技术发明二等奖1
项等。2017年9月，入选国家“双一流”高校建设。
目前学校已发展成为一所综合2019年首次性的教
学研究型大学，综合实力进入全国高校百强行列。

工商管理硕士（MBA）项目是2007年经国务院
学位委员会办公室批准开始招收和培养工商管理
硕士（MBA）专业学位研究生。2019年面向全国继
续招收非全日制工商管理硕士（MBA）专业学位研

究生。基本学制：2.5年（1.5 年上课，1 年撰写论
文），周末上课，学习费用：6.5万元/生（不含教材费
等相关费用），学生修满全部学分，成绩合格，并通
过硕士论文答辩，经学位委员会审议合格，授予宁
波大学研究生学历证书和学位证书。

金融硕士专业学位（MF)是2018年国务院学位
委员会批准的专业硕士学位授予点（招生专业学位
代码：025100）。2019年首次面向全国招收全日制
和非全日制金融硕士专业学位研究生；基本学制：
2.5年，非全日制周末上课，学习费用：8万元/生（不
含教材费等相关费用），全日制脱产学习，学习费
用：3万元/生（不含教材费等相关费用），学生修满
全部学分，成绩合格，并通过硕士论文答辩，经学位
委员会审议合格，授予宁波大学研究生学历证书和
学位证书。

会计硕士专业学位（MPAcc）是2018年国务院
学位委员会批准的专业硕士学位授予点（专业学位
代码：125300）。2019年首次面向全国招收全日制
和非全日制会计硕士专业学位研究生；基本学制：
2.5年，非全日制周末上课，学习费用：8万元/生（不
含教材费等相关费用），全日制脱产学习，学习费用：
3万元/生（不含教材费等相关费用），学生修满全部
学分，成绩合格，并通过硕士论文答辩，经学位委员
会审议合格，授予宁波大学研究生学历证书和学位
证书。

宁波大学商学院
2019年专业硕士学位点介绍

哪些“低级错误”
让你止步爬藤之路
——峰越教育首席顾问帕克先生
首次来甬开讲吸粉无数

众所周知，美国大学的招生过程错综复杂，申请过程中的稍
有不慎可能导致你与梦想名校失之交臂。那么作为申请者该如
何避免这些小错误造成的大影响呢？

10月13日，个性化留学规划申请专家峰越教育邀请到峰越
教育首席顾问帕克先生首次来甬开讲。帕克先生作为“全美最佳
公立常青藤”——弗吉尼亚大学前招办主任，有着30多年的招生
经验，他是美国大学理事会（NACAC）委员，美国海外升学指导
协会（OACAC）委员，知名美国本科奖学金项目“杰弗逊奖学金”
的评审委员，还长期担任纽约时报、华盛顿日报、美国国家公共电
台、NBC等知名媒体大学招生话题的特约嘉宾。

帕克先生从2018年申请季美国大学白热化的申请及录取现状
入手，分别从“什么是招生官眼中的低级错误”？“如何巧妙避免这些
错误”？“美国大学喜欢怎么样的学生”？“如何把申请的文书写活”？
等各方面给宁波的学生与家长分享了超级多美国申请中的干货。

帕克先生同时也强调：美国大学注重的是一个有着自己故事
的个性鲜明独特的你，而不是从一个模板中刻出来的你。除了
GPA和标化，通过文书来展示独特的你非常的重要，这是让你从
众多的申请者中被招生官一眼看中的机会。帕克先生的讲座通
俗易懂，现场更有家长做了满满的4页笔记。

峰越教育作为专业的美国升学指导机构，首创中外升学专家
2对1模式，成立六年来每年都有着出色的榜单。18年申请季更
有1名学员被麻省理工大学录取（MIT在
中国大陆只录取了6名学生）。从7月份
峰越教育入驻宁波以来，受到越来越多申
请美国大学的家庭的关注与喜爱。相信
之后，我们更多宁波的学生与家长也将通
过峰越宁波办公室享受到与上海一样的
服务与资源。我们也期待更多的宁波学
子能够录取到自己的梦想名校。

峰越宁波办公室地址：海曙区车轿街
69号恒泰大厦703室

更多关于美国留学

申请问题，请扫码添加

“峰越留学小助手”咨询


