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昨天，海曙区石碶街道阳光丽园幼儿园举行了一场“爱在重
阳”亲子互动活动，孩子们亲手为爷爷奶奶、外公外婆制作了来园
参与活动的邀请函，并牵着他们的手一同入园参加活动。活动
中，孩子们为老人送上小礼物，并表演了精彩的节目，老少同乐，
暖意融融。 通讯员 庄卢波 摄

一米八的高个儿，浓眉大眼，31岁的江董董模样帅气，刚从第三届亚洲
残疾人运动会上载誉而归的他昨天上午现身由北仑区残联和新碶街道党
工委联合主办的活动。这是一场分享会，在座的大多是残疾人，听到的是
满满的正能量。

作为中国残疾人坐式排球运动员，此次他以主力身份征战亚残会，团
队协作下，最终赢得银牌，这也是他目前收获的含金量最高的荣誉。“下一
个目标是后年残奥会的金牌！”他表示。

北仑小伙征战亚残会
获坐式排球赛银牌
“我想走上世界最高的舞台，

展示残疾人的自强！”

现场，与江董董一同坐在台上
的，还有他的妻子谢林英。“家里有
我！”是她说得最多的一句话。

因为训练比赛，丈夫一年到头
不着家，看顾这个家和养育今年才
9岁的儿子的重担全在她一个人的
肩上，更何况这位坚强的妈妈左腿
残疾。

她也曾是坐式排球队员，因怀孕
放弃，丈夫所有的梦想也成了她的梦
想。这些年，她以从事公益的方式将
自己变得更好。前不久，街道阳光互

助社成立，这是一个残疾人互助的公
益组织，她成了领头雁。

分享会上，夫妻二人的发言，赢
得一阵阵喝彩，在座的邱志洁本就有
残疾，去年还得了脑瘤，手术后的他
看到江董董，忍不住上前拥抱。张永
定人到中年，去年出车祸致右腿残
疾，分享会设在三楼，当志愿者要扶
他时，他连连摆手：“我能走，四楼、五
楼都能走！”

记者 陈烨
通讯员 陈红 焦云芳 文/摄

江董董是北仑新碶街道高潮村
人，七岁时的一场车祸，让他失去右
腿，在之后的很长一段时间，他陷在
自卑里无法自拔。2004年，正在念
职高的他最先接触了羽毛球和乒乓
球这两项体育运动，就此开启了另一
段人生，之后更是加入坐式排球的训
练队伍。

坐式排球顾名思义是坐在地上
进行比赛，队员在场上移动靠的是双
手和臀部力量，手上满是老茧，裤子
磨破，自然是再常见不过的事了。
2006年至今，江董董参与了大大小小
许多赛事，一路走来的艰辛可想而
知，见证这一切的是收入囊中的十
几块奖牌。

回想刚刚结束的亚残会，他笑说
“太险了！”亚残会坐式排球一共有八
支队伍，共赛五场，他印象最深的是
半决赛与哈萨克斯坦的对决。“我是
自由人，主攻防守。他们综合实力很
强，我们三比一胜，赢得也艰难。最
难得的是跟冠军队伊朗对战，虽然每
个回合都输了，但不失是一个学习战
术的好机会。”

江董董目前最看重的是后年的
残奥会，那个最高的领奖台，承载着
他最大的梦想。“我想走上世界最高
的舞台，展示自己，展示残疾人的自
强不息，只要心中有抱负，便一定能
实现！”江董董动情地说。

“家里有我”，背后是同为残疾人的妻子的支持

十几块赛事奖牌见证他一路的努力

本报讯（记者 戴斌 通讯员 俞学丰）“中海-枫桥里杯”
第二届全国高校宁波校友会足球赛10月13日在浙江纺织服
装职业技术学院足球场开赛。

本次比赛由全国高校宁波校友会足球联盟组委会发起，共
有26个高校校友会组成16支校友会足球队或联队参加比赛，
分别是浙江大学校友队、厦门大学校友队、上海交通大学校友
队等，赛事将历时一个多月。

全国高校宁波校友会是由大批全国各地优秀高校来甬工
作和生活的校友自发组建的联盟组织。自成立起，除了开展足
球、户外、篮球、羽毛球、青年联谊会等活动，还在更深层面上为
地方发展进行了牵线搭桥，从人才引进、创业创新、项目引进乃
至名校院所的引进都做了大量细致的工作。

全国高校宁波校友会
足球赛拉开帷幕

本刊讯（记者 陈爱红 通讯
员 张落雁）昨晚，一场高水平的
音乐会为为期五天的中国合唱协
会年会暨首届中国合唱指挥大会
画上了句号。

“这五天，白天听讲座、晚上听
音乐会，短时间内能集中欣赏到这
么多顶级专家的演出，机会好难
得。”一位甬城合唱教师说。确实
如她所说，从13日到17日，1500
多个座位的宁波大剧院每场座无
虚席，多位重量级指挥家现场演绎
指尖音乐艺术的美妙，多个国家级
合唱团在宁波大剧院唱出了秋日
甬城动听的歌声……这次合唱指

挥盛宴，被业界专家认为是合唱历
史上空前的盛会。

借助中国合唱协会年会暨首
届中国合唱指挥大会，宁波音乐
港再一次唱响全国。昨天恰逢九
九重阳节，合唱指挥大会闭幕音
乐会的主题与中华慈孝节的主题
高度契合，此次合唱指挥大会的
成功举办，为第十届中华慈孝节
拉开了序幕。接下来，宁波音乐
港的歌声依然嘹亮。本月19日将
迎来“归来2018青年音乐宁波帮
音乐会”，10余位国内外的宁波
籍青年音乐家以音乐为媒进行大
聚会。

中国合唱协会年会
暨首届中国合唱指挥大会闭幕

江董董手里拿着此次亚残会上赢得的坐式排球赛银牌。

爱在重阳


