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民间体育领跑人

“李达三善泽甬体·民间体育领跑人”评选

8名全民健身典型人物
进入获奖公示

邱亚芬

事迹简介：今年53岁的邱亚芬
拥有国家一级社会体育指导员、一
级武术教练、裁判员、武术段位制
考评员等多重身份，她以传承中华
武术为己任，培训了数以千计的武
术人才。

习武10多年来，她还经常在省
内外比赛中摘金夺银，是武术爱好者
公认的“功夫女侠”。这两年，邱亚芬
率领一批教练骨干带头实践了武术、
健身气功“六进”（进机关、进校园、进
社区、进军营、进乡村、进企业）的承
诺。在她的带领下，邱隘武协形成了
以邱隘为中心，辐射五乡、咸祥、东钱
湖的东乡片武术联盟。

文林波

事迹简介：文林波有不少运动
方面的头衔：宁波钢铁有限公司登山
协会会长、跑团团长、篮球队教练；宁
波大自然跑团团长；宁波公益户外领
队第一期一组组长；马拉松一级跑步
教练员；拔河国家二级指导员；宁波
市紧急救助员、AHA急救员。

文林波热心于组织群众体育
活动和担任体育“义工”，比如：他
在单位里组织员工周末登山活动
上百场；他拉扯起的大自然跑团发
展为500多人的大跑团；他在很多
体育赛事上做志愿者义工兼摄影、
急救；他组织过儿童节跑步日、宁

波山马训练营等跑步方面的公益
活动。

褚泽辉

事迹简介：褚泽辉从小在余姚
鹿亭的山里长大，没有接受过专业训
练，进入大学后对跑步产生了兴趣并
长期坚持。近年来成绩相当出色，比
如 2016 宁波山地马拉松第一名、
2016大宋108国际越野赛第一名、
2016宁海山地马拉松第一名、2016
奉化山地马拉松第一名、2017宁波
山地马拉松第二名、2018宁海山地
越野赛第一名等。

褚泽辉笑称梦想是“一直跑下
去，跑遍全世界”，除此之外他目前正
在实践另一个小目标——青少年跑
步训练营，让更多人爱上跑步。

徐玲君

事迹简介：在北仑跑圈，有一位
大名鼎鼎的“茶姐”（网名：绿茶柚
子）。“茶姐”是个 70 后，大名徐玲
君，她屡屡在国内各大马拉松赛事
中获得好成绩，去年3月，在第二届
南京100公里超级马拉松上，她不
仅是女子组第一，在男女总榜单上
排前十名，甚至比前年男子组冠军
还快了1分钟。

跑步之外，徐玲君还热心公益。
2017年3月12日，北仑长跑协会成
立，徐玲君当选首届会长。

陈剑君

事迹简介：陈剑君1960年出生，
他和队友们在塘家湾山顶打造了一
条自然景观健身路径，成为周边户外
健身人士的乐园。在这里，每个人都
可以进行各种花式训练，陈剑君除了
玩石锁、单杠、吊环等项目，还有一项
绝技是“一指禅”——头手倒立，即使
双手都是一个指头撑在地面或酒瓶、
小酒杯上，他都能够坚持倒立相当长
时间。

与很多跑友相似，陈剑君2013
年“起跑”后一发不可收拾，他平时单
天跑量经常在60公里以上，2015年
参加江北山地马拉松赛21公里组获
得第八名，之后几年参加各种马拉松
赛成绩也非常不错。

陆伟先

事迹简介：2015年 4月 12日，
宁波网友“远风”在台湾垦丁举行的
超级铁人三项赛上完赛——3.8公里
游泳、180公里自行车、42.2公里跑
步，成为宁波历史上首位完成超级铁
三的选手。“远风”本名陆伟先，一向
热衷各类户外运动，近年来则先后创
建了“宁波铁人”公众号和宁波铁人
三项俱乐部，倾力推广铁人三项运
动。

和当年马拉松悄然兴起相似，铁
人三项运动也开始在民间逐渐风

行。2013年开始，喜欢挑战自己的
“远风”开始投身铁人三项训练，之后
又建了一个QQ群，吸引了不少想尝
试这项颇具挑战性运动的玩家。

陈锡俊

事迹简介：2003年，陈锡俊在上
海看到了单排轮滑鞋。“南方缺乏北
方滑真冰的条件，滑旱冰是一个较好
的替代，而且这一运动适用的人群较
广。”陈锡俊就此开始致力于轮滑运
动在宁波的普及推广。

随着这个项目得到越来越多人
市民的认同，2005年3月，陈锡俊等
人创办的宁波斯博特轮滑俱乐部经
市体育部门批准后在民政部门登记
注册，作为一家民办非企业单位，主
要经营范围是开展轮滑运动的技术
指导、交流、训练和比赛等。

何永强

事迹简介：68岁的何永强是慈
溪观海卫镇老年气排球协会会长。
他喜欢的运动项目不少，乒乓球、篮
球、游泳等项目都驾轻就熟，退休之
后的大量时间花在组织和参与群众
体育活动上，有打球、钓鱼、登山、野
餐、旅行、摄影等各种玩法，他笑称：

“孩子都已经成家立业，我们老年人
自己玩得健康开心就好了。”

2016年观海卫镇成立老年气排
球协会，热心的何永强被推选为会长。

本报讯（记者 戴斌） 2018“李
达三善泽甬体·民间体育领跑人”
评选活动，昨天由专家评定组对网
络投票结果进行审核，并对未进网
络投票前五名的申报人进行投票评
选，最终评选出8人进入获奖公示环
节，他们分别是：邱亚芬、文林
波、诸泽辉、徐玲君、陈剑君、陈
锡俊、陆伟先、何永强。

本次评选活动由宁波市体育发
展基金会、宁波都市传媒有限公司主
办，宁波晚报社承办，浙江甬泰律师
事务所提供法律服务。活动于6月份

启动报名，截至9月20日共有38人
提交申报材料。主办单位组织相关
专家组成了评定小组进行预审后，其
中2人因个人原因不参加下一环节，
最终进入评选阶段的申报人为36人。

按照活动计划，10月11日至16
日，专家评定组预审通过的所有申报
人，通过宁波晚报微信公众号集中进
行网络投票。昨天，专家评定组以公
平、公正为宗旨，依据活动规程，确定
在网络投票过程中存在违规刷票行为
的申报人一律取消评选资格。网络投
票前五名选手中，有两位申报人存在

违规刷票行为被取消资格，根据评选
规程，由此产生的空缺名额，不另行筛
选递补。最终通过网络投票入围获奖
名单的是邱亚芬、文林波、诸泽辉，专
家组经过两轮投票后入围获奖名单的
是徐玲君、陈剑君、陈锡俊、陆伟先、何
永强。

按照活动评选规程，入围获奖者
照片和简要事迹在宁波市体育发展
基金会网站和《宁波晚报》刊登公示，
评选活动接受市民监督，入围获奖人
员如果被投诉不符合评选条件且有
确凿证据的，经查实即取消获奖资

格，不再另行增补。
公示时间为 10 月 18 日至 20

日，对入围获奖者资格有异议的，
可进行举报投诉。举报投诉必须实
名，提交真实详细的书面材料。主
办单位对投诉者全程保密，投诉者
有义务配合浙江甬泰律师事务所调
查取证。投诉地址：宁波市体育发
展基金会（宁波市鄞州区朝晖路128
号二楼，邮编 315040），值班电话：
87287266，接受投诉时间：10月18
日至 20日，每天 900—1130、
1300—1700。


