
宁波市第二医院自2017年初开展与奉化
中医院的对口支援以来，普外科、呼吸内科、重
症医学科选派专家长期入驻，骨科选派专家每
周开设门诊。

教学查房、讲课、手术指导……经过一年
多的努力，奉化中医院骨科手术量从1254例
增至2574例，增加了105.3％；外科手术量从
1197例增至2221例，增加了85.5％；三、四类
手术量骨科从1143例增至1786例，增加了
56.3％。这些数字的背后是患者满意度、信任
感的不断提升。

“在合作之初，医院就设定了一个目标，要
开展深入合作。希望能通过多个专科、较长时
间的下沉支援，扎扎实实地提升奉化中医院各
个学科的诊疗水平，而不是简单地派几个专家
下去坐坐门诊，做几台手术。”市二院茅月存副
院长告诉记者，“双下沉、两提升”的关键还是

“授人以渔”。
市二院的关节外科主任章海均主任医师、

袁义副主任医师以及脊柱外科的王云副主任
医师定期下沉奉化中医院，在支援之初，也对
奉化中医院骨科的发展现状进行了深入调研。

“在基层医院，骨科进行的手术还是以创
伤类为主，这也使得运动医学这些亚专科发展
滞后，成了冷门学科。”袁医生说。

了解到薄弱点，自然有的放矢。骨科专家
将这次下沉支援形容为“洗脑”：肩关节疾病等
骨病的治疗，手术仅占了1/3，诊断、术前评估、
术后的康复随访起到的作用更为重要。

为此，骨科专家们将一整套诊疗规范从市
二院搬到奉化中医院。除了隔周的门诊，市二
院的专家组织授课、带教；袁义副主任医师整
整四个月待在奉化中医院：“比如术后康复，这
里的骨科医生仍然停留在创伤患者术后卧床，
所以最初都是手把手教授康复方法。”

50多岁的张先生因肩痛导致肩膀无法上
举近半年，保守治疗效果不明显，最后在奉化
中医院接受了肩关节镜手术。经过术后2个多
月的随访、康复，疗效很明显。

“骨病病人流动性很大，需要医患间建立
充分的信任，疗效明显、患者满意度高，才会有
病人选择留在当地治疗。”袁医生说。
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“双下沉、两提升”是指优质医疗资源下沉和医务人员下基层，提升县域医疗卫生服
务能力和群众就医满意度，是省委、省政府作出的重大决策，是深化医药卫生体制改革、
优化医疗资源配置、推进分级诊疗制度建设的重要内容。记者 房伟 通讯员 陈琼 郑轲

宁波西站和宁波站规模相当

宁波铁路枢纽
将形成两大中心站

本报讯（记者 范洪 通讯员 胡云一）备
受市民关注的宁波西站建设又有了最新消
息，记者昨天从市铁路指挥部了解到，根据最
新的宁波铁路枢纽规划，规划中的宁波西站
将与宁波机场打造“空铁一体”，而未来这一
区域也将形成宁波最重要的交通枢纽。这也
有利于拉开城市框架、拓展城市发展空间。

按照宁波市发改委、交通委、规划局、机
场管委会、轨道指挥部、铁指等共同研究的
最新方案，宁波西站将按8台16线（宁波站
也是 8 台 16 线）规模整体规划，根据线位接
入方案和运营情况分期建设，主要办理沿海
高铁列车作业，引入线路主要有沪嘉甬铁
路、甬舟铁路及甬台城际等铁路。其中，今
年沪嘉甬铁路及甬舟铁路已经有了眉目，正
在加速推进，甬台城际铁路也在开展规划研
究，意味着未来宁波向南还将有条重要的高
铁大通道。

目前宁波站旅客列车到发作业大约在
110对左右，运行尚未饱和。对此，市铁路指
挥部相关人士表示，宁波站地处城市中心，通
道能力紧张，周边已无拓展空间，且铁路穿城
而过，线路运行效率也会受到限制，因此如果
满负荷运行，周边交通压力可能无法承受，这
也说明了打造宁波西区域性综合交通枢纽的
必要性和紧迫性。

由于采取了空铁一体的布局，因此，宁波
西站的规划还要考虑宁波机场总规修编中规
划航站楼和跑道的布局、地铁及市域城际线
的引入、周边道路疏解、土地开发等众多因
素。相关负责人介绍，下一步，我市相关部门
将进一步加快宁波西站综合交通枢纽研究，
预留远期发展空间，并积极向国家相关部委
和省里汇报，争取得到铁路部门的支持并实
现早日开工建设。

五星连珠！
今晚是最佳观测日
市民可在日落后仰望西边天空

本报讯（记者 王元卓 通讯员 陈浩）本
周，太阳系中最亮的五颗行星——水星、金
星、木星、土星和火星，将形成一条线，从西方
天空的地平线上升起，在10月18日日落后
最容易看到。

在一些影视大片里，经常会看到所谓五
星连珠、九星连珠的奇异天象，影片里往往会
将之渲染为灾难、死亡或末日的来临。市天
文协会秘书长陈浩表示，行星的引力对于太
阳来说微不足道，因此五星连珠根本不会造
成地球灾难。

今年五星连珠出现了两次，上一次是7
月份，如果错过这次观测，下一次就要等到
2020年7月了。

陈浩建议，由于水星离太阳最近，从地球
上看过去地平夹角太小，因此在市区很难看
到。如果要观赏五星连珠，市民可选择郊区
朝西开阔且光害较少的地方，如东钱湖、四明
山区、黄贤、溪口以及象山的海岛等地。

·“双下沉、两提升”改革

名医来到家门口 群众看病更方便
部分区县（市）县域内就诊率超85%

2015年底，中国社会科学院《公共服务
蓝皮书》对我国38个主要城市基本公共服
务满意度评价排名，其中医疗卫生满意度排
名宁波位列第二。上海交通大学民意与舆
情调查研究中心发布的2016年度《中国城
市公共服务满意度调查》显示，宁波市公立
医院服务满意度在全国35个主要城市中居
首位。

群众对医疗服务的满意度明显提高，这
与“双下沉、两提升”的开展密不可分。据记
者从市卫计委了解，目前市级医院下沉区县
（市）、县级医院下沉乡镇覆盖率均达到
100%，全市8家三甲医院全面托管9家县
级公立医院和专科托管13家县级公立医
院，很多群众在家门口就能享受到大医院的
专家服务，就医更加便捷。

市二院医生对口帮扶奉化中医院。

家门口看病更快捷放心
部分区县（市）县域内就诊率超85%

很久以来，很多区县（市）的群众一生
病就往市区大医院跑，不放心在家门口就
诊。但自从我市积极落实部署“双下沉、
两提升”后，这一状况正显著改变。

据统计，2017年全市基层医疗卫生
服务机构门诊总诊疗人次达5351万人
次，占全市公立医疗机构门急诊总量的
66.4%，并呈逐年增加趋势，部分县的县域
内就诊率已经超过85%。

与此同时，基层医疗服务能力也得到
了显著提升。被托管医院的门急诊人次、
住院人次均有了明显增加，手术的难度和
数量也逐步提升。

如慈溪六院泌尿外科被宁大医学院
附属医院托管后，目前已能开展腔内微创
治疗泌尿系统结石、腹腔镜下肾疾患等
手术，开展手术315例，其中内镜下及其
他三、四类手术占50%。

市第一医院托管慈溪市龙山医院后，
派驻眼科团队和泌尿外科团队，使龙山医
院填补了学科空白。市妇儿医院帮助奉
化市妇保院开设新生儿科，使该院新生儿
科从无到有。

市第二医院“授人以渔”
奉化中医院骨科手术量翻番
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