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花式篮球成为“坦克”的一种生活方式，他会调侃“跳街舞
光宗耀祖，打街球遍地旅游”，也会感慨“生存难吗，难，但我要
的是生活”。而每一次尝试新的运球套路，即使还练得不够熟
练也总是觉得很开心。

参加篮球赛事活动互动表演、参加各种品牌赞助商演出、
参加电视台节目、进入学校为孩子们展示、接受娱乐节目邀请
……“坦克”四处奔波，既为生存，也是生活：“有时候每个星期
要参加两三场表演，无论商业性还是公益性的演出，我只要有
空都会参加，毕竟花式篮球还需要培育更好的发展环境。”

除了练习技术和参加表演，“坦克”平时也做一些比较个性
化的产品，做一些体育产品销售，当然也做花式篮球培训推
广。“培训有时候是和篮球爱好者面对面交流，有时候是把自己
的花式篮球动作视频放到网上。”同时他自己也处于不断学习
的过程中，“自由、快乐、创造是这项运动的主题。我最近就要
去北京参加一个培训班，为了以后更好从事这方面的工作，必
须保持不断学习的习惯。”

“坦克”是宁波花式篮球运动的先行者，不过他在记者采访
时很谦虚：“带动项目发展谈不上，就是自己喜欢，觉得适合做
这个。我没有想过一定要把花式篮球这种体育文化推到一个
什么高度，做好自己就可以。如果花式篮球算个职业的话，从
业者必须要有较好的职业素养，这样才会让推广做得更好。”他
把职业素养归结为责任、品德和热爱。“坦克”认为宁波的文化
需求市场很大，政府也非常愿意投入精力在体育文化上，“相信
文化类项目会越来越好”。（图片由受访者提供） 记者 戴斌

曾和周杰伦、杨洋、
艾弗森、霍华德、韦德等

众多明星同框——

“坦克”的花式篮球

花式篮球成为最大的爱好
赵睆翌从小就喜欢打篮球，已有20余年球龄。读小学时，他经常跟着大哥哥们一起

看NBA比赛。因为其勇往直前的球风，初中时候就被队友取了“坦克”这个绰号，沿用至
今。“我还记得那时候的电视机上还有两根天线，也没有专门的体育频道，飞人乔丹正当
红。”他回忆称，“后来高中的时候，班里的同学一起看关于街球的视频，我才意识到，原来
篮球还可以这么打。”

离开学校后他进入部队，业余时间还是喜欢打篮球，并从那时候开始练习街球，
操练花式篮球。他经常对着镜子练球，模仿国外一些高手在视频中的表演，然后慢
慢形成自己的风格。“运动项目都需要身体素质做保障，花式篮球也一样，有身体基
础和篮球基本功，再加上不断练习，自然熟能生巧。花式篮球最早的玩家都是从模
仿外国人的动作开始，借鉴、模仿，然后融入自己元素。”

从部队退伍后，“坦克”留在宁波，成为了宁波花式篮球的领头羊，一度在市游泳
健身中心的场地内醉心于街头文体项目的培训。

“篮球的另一种展示方式”
篮球不只有传统的对抗和比赛，起源于美国的花式篮球有着杂耍般的运球、充

满想象力的传球和天马行空般的扣篮，再与强劲的Hip-Hop音乐融合，成为一种
极具观赏性和娱乐性的篮球表演。花式篮球的装扮是典型的“嘻哈风”——平沿帽，
宽大的短袖T恤和垮裤，从着装到篮球、球鞋往往都色彩丰富，图案抢眼。表演的时
候，手指转球、手腕转球、胸前转球、胯下运球……诸般手法让人眼花缭乱。

在“坦克”看来，街球和花式篮球都是篮球的分支，也是街头文化的一种：“这是篮
球的另一种展示方式，同样体现对篮球的热爱，只是存在和展示的方式不一样而已。
花式篮球减少了身体对抗，更倾向于表演，但动作都是从篮球基本动作和比赛中经典
的招式里提炼而来。花式篮球、街球都是篮球文化的一部分，是个很酷的运动方式，
适合不同年龄层次，不管专业与否都可以来参与。”至于装扮，他说花式篮球早已不止
于“嘻哈风”，“很多国家的爱好者都有了自己独创的风格和自己的穿着品味”。

“坦克”2006年第一次参加浙江花式篮球大赛就得了第一名，他说这给了自己
很大的信心，也越来越有兴趣。同一年，美国哈林篮球队来宁波，“坦克”担任了表演
嘉宾。随着对这项运动领悟越来越多，他发现自己更喜欢的是那种自由发挥的状
态，有一群志同道合的伙伴，纯粹因为喜欢而玩，而真正看重的不是比赛、不是名次，

“不为别的，就是想做好自己”。

他和很多大牌明星同台演出

2012年，“坦克”在南京有幸与美国NBA球星艾弗森、美
国街球王阿尔斯通同场竞技。和偶像一起打球，当然是难忘的
人生经历：“当时在一个篮球论坛上，论坛里的朋友组织了一个
活动邀请艾弗森到中国，然后选出国内一些草根球员，和艾弗
森一起打比赛，我很幸运，得到了这个机会。比较遗憾的是，我
英语并不是很好，所以和偶像沟通比较少，不能完全表达出对
偶像的敬意。”为了这场比赛，“坦克”特意整了一个和偶像艾弗
森一样的“地沟垄”发型。

后来，周杰伦在杭州的一次粉丝见面会，“坦克”也被邀请
过去做街球表演，和周杰伦一起互动做游戏。“周杰伦也蛮喜欢
篮球的，这是现实生活中第一次与他见面。”“坦克”说近几年表
演的平台越来越大，这其实涉及到多元文化需求的增长，“国内
花式篮球氛围最好的因该是一二线城市，如北京、上海、广州
等。”

过一种“做好自己”的生活

“坦克”与霍华德一起表演。

一个个子不
高的业余街球玩家，能不

能找到机会与世界上最顶尖的
篮球明星过招？甬城篮球爱好者

“坦克”（网名）的答案是肯定的。从喜
欢打篮球、看球赛，到后来把花式篮球
技术练得炉火纯青成为“浙江花式篮球
第一人”，他的舞台也越来越大，不仅
先后和艾弗森、霍华德、韦德等美国
NBA著名球星在球场里互动展
示篮球技术，还和周杰伦同台

演出……


