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宁波11条最实用赏叶路线
根据自己20多年郊外考察植物资源的丰富经验，

林海伦给记者总结了宁波11条最实用的赏叶路线。
按照这些线路走，可以看到不同风采的秋叶哦！

1、从鄞州章水镇出发，沿皎口水库的南线，走细
北线，过茅镬古树林，走李家坑大峡谷，到余姚四明
山镇的北溪村后，再绕到鄞州杖锡山。或者不上杖
锡山，从北溪古村往溪口方向直接走浒溪线。

2、从龙观乡桓村出发，往中坡山森林公园方向
上山，到上半山村后，走新修的盘山公路，直上观顶
湖水库，再开到最高点箭峰村(五龙潭的上游)，然后
走老公路，过潘溪古村，从玄坛殿下山。

3、从奉化溪口镇出发，往雪窦寺方向上山，过雪
窦寺后在东岙村拐入商量岗方向。游完商量岗后下
山时，可在东岙村三叉路口右拐往余姚方向继续前
行，过徐凫岩景区大门后不远处，左拐下山可达董
村，经亭下湖，再转回到溪口镇。

4、从溪口镇出发，往亭下湖方向，过董村古村
落，往葛竹、晦溪村，一直到壶潭古村，一路都是峡谷
红叶风景，再原路返回。也可从晦溪村的三岔路口，
往嵊州北漳镇方向，过大鸟村，下山达北漳，再过金
庭镇，从新昌的沙溪上甬金高速返回。

5、从宁海的黄坛水库出发，往双峰乡方向，过留
五扇、横坑古村，到榧坑村后，左拐去杨染村、逐步村
方向，到逐步村后可原路返回。也可从榧坑村走望
海岗方向，过澄深村上山，到望海岗后，继续往前，从
马岙、龙宫古村方向下山，过深甽镇后返回。

6、从宁海南(岔路镇)下高速后，往白溪水库上游
方向一直往里开，过大水路村，到山洋古村停车，走国
家登山步道，到白沙林场，可到达最高点——大短柱。

7、从塘溪镇下高速，往梅溪水库方向，驶往上周村、
雁村(童夏家村)，再从雁村折回，出来可在童村村口左
拐，往梅岭下山坑方向上山，走横邹线，过五都头后下
山，便是横溪镇。此后，可再去横溪水库上游的金峨山。

8、在象山下高速，朝西边走，到达象山西周后，往
泗洲头镇方向走泗西线，到达山顶岭村，右边就是蒙顶
山，可以步行上蒙顶山。也可继续前往泗洲头镇大灵
岩的峙前村，最后到达下马岙村的车岙水库。

9、在宁海梅林下高速，往象山方向，在桥头胡拐
入茶园方向，走茶梅线约1公里，在铁界吴村直行往
双林、储家方向，一直到达龙潭村，停车后步行进入
茶山峡谷景区。

10、从余姚市区出发，向南往梁辉水库方向，走浒
溪线，绕到梁弄镇后，直上四明山的大岚镇，再往溪
口镇方向下山。也可在大岚镇拐入到丹山赤水景
区，从李家坑峡谷出来，过皎口水库返回宁波。

11、奉化尚田镇出发，往大堰镇的横山水库方向
进山，过大堰西畈古村，沿着尚界线，直达董李乡的
大公岙村。停车后，步行攀爬第一尖；也可在横山水
库大坝下右拐，沿着横山水库的北岸线，过畈头村，
前往塔竹林古树村。 记者 王元卓 文/摄
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看秋日里的一抹红霞

枫叶流丹，夕日红霞。
说起秋日里最亮的一抹秋
景，人们一定会想到枫叶。
近日，记者从市区出发驱车
1个半小时来到四明山区，
寻找枫叶里的秋景。虽然
本月23日霜降是秋季里的
最后一个节气，意味着天气
渐冷，初霜出现，冬天即将
开始，但记者驱车上山没有
感觉太浓寒意和萧索，相
反，一路有火红的红枫、金
黄的清枫相伴，一切显得秋
意盎然，美不胜收。

红枫谷的多彩秋色

栖霞坑的满山红枫
除了四明山可以赏枫叶，宁波另外一处赏

枫胜地，就是溪口栖霞坑。栖霞坑古道，早在
2010年就入选宁波“十大文化旅游古道”。栖
霞坑隐藏在溪口幽静的峡谷之中，这里密林丛
生，溪水潺潺，被称为“宁波美丽古道之最”。从
奉化区溪口镇沿亭下湖右侧公路前行，过董村，
再向深山前进，就来到栖霞坑。经古道，至田
野，最后到达满山红枫之地。

栖霞坑秋日的枫叶如红日般艳丽。行走在

古道里，秋日的溪口褪去了翠绿的外衣，大片红
枫树色彩浓郁，令人沉醉。市民如坐公交前往，
交通也十分便捷，从宁波火车站可乘988路公交
车至溪口客运中心，再转乘301路公交车，即可
到达栖霞坑。如果说四明山的枫叶因为色彩丰
富像一幅巨型油画，那么栖霞坑的枫叶则以意境
悠远取胜。那里一边是潺潺的溪流、古朴的小
桥，一边则是成片成片的红枫叶，如落日晚霞般
壮丽。

上百种秋叶可供观赏

余姚四明山区有着万亩红枫，其中四明山
青虎湾岗就隐藏着一个红枫谷。站在谷底，东
南西北360度抬头观看，满眼都是红枫树，每个
角度都是尽显秋色的美丽油画。

但是今年最红的枫叶，记者没有看到。据
红枫谷所在地梨洲村的村民介绍，红枫落叶前
的那种“红色”最为好看。只有等到昼夜温差大
的时候，枫叶才能变红，一般要等到11月上旬，
红叶才会闹猛起来。冬天的红叶虽然没有春天
的红枫叶那样鲜艳，但秋叶更加沉稳、厚重，令
人百看不厌。据宁波市林特科技推广中心专家
李修鹏介绍，我们所说的红枫是鸡爪槭的一种，

目前我市引进的槭树有着200多个品种，叶子
除了红色，还有黄色，以及集纳了红、黄、金、银
等多种色彩的“花叶”。宁波市林业局总工程师
林伟平说，秋日里四明山的看点，就在于树叶，
各色树叶色彩斑斓，层层叠叠，就像现场创作的
画作，具有天然的生命力。

如果离开红枫谷，你还可以驾车前往四明山
镇。行车在四明山盘山公路上，从山脚的青色、
山腰的红色，到山顶的深黄，各种色彩像赶集似
的聚集在你的眼前，让人怀疑自己误入了一个自
然界的大型画展。一路驱车，一路行驶在天然的
画屏边，五米一景，十米一色，让人目不暇接。

除了枫叶，宁波郊外山区的秋叶，有上百种
可以观赏。记者采访宁波市植物专家林海伦了
解到，每年11月中旬至12月上旬，宁波可观赏
的百种秋叶中，分布最广的是红枫、枫香、银杏、
乌桕、无患子等。秋叶一般山顶先红起来，山脚
晚一些，沿海最晚，这与气温状况密切相关。有
些年份因为气温持续不降，使得绚丽多彩的秋
叶直到元旦还在。今年的秋叶什么时候披上

“七彩衣”，主要看当地的气温变化。
宁波最常见的红叶，有红枫、乌桕、盐肤木、

秀丽槭、三角槭、橄榄槭、毛脉槭、野漆树、野柿、
算盘子、中华杜英、落羽杉、金钱松、爬山虎等；
黄叶有无患子、天仙果、野桐、黄栌、红脉钓樟、
山僵、山胡椒、梧桐等。据林海伦介绍，秋叶有
时候也如昙花一现，若有大风刮来，立即脱落，
或者突然遇到霜冻，秋叶在枝头也停留不久，所
以欣赏秋叶也须抓住时机。只是，不同树种的
落叶时间不同，前后跨度达1个多月之久，所以
在宁波欣赏秋叶，时间上还是充分的。

秋叶为何会呈现出如何绚烂的颜色？林海
伦说：“红叶或黄叶片的出现，是因植物叶柄处
出现了脱落层。没有营养供应的叶片，叶绿素
渐被破坏，于是绿色褪去，原有的类胡萝卜素、
花青素、叶黄素、黄酮类等有色物质就会在叶面
显现出来，呈现出五彩缤纷的颜色。”落叶树种
秋季叶片主动脱落，为的是避免冬日里被冻伤，
于是秋叶上演了寒冬前的“最后狂欢”。


