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“医生，我最近感觉身体不对头呀！我一向身体蛮好，会不会
是吃了补药的关系？”一周前，58岁的刘先生捂着肚子到慈溪市
中医医院中医科求诊。

“怎么了？吃了什么补药？”接诊的郑军状副主任中医师仔细
询问起他的症状情况。一问得知，近半个月来刘先生总感到乏
力，胃口不好，还出现失眠、肚子胀等不适。因刘先生在一月前刚
做过体检，体检报告显示他的身体挺健康，也没什么慢性疾病。
于是，刘先生就意识到可能是自己吃补药吃出问题来了。

原来，去年冬天，刘先生因工作压力大，生活不规律，出现了
腰酸、乏力、耳鸣、记忆力下降的情况，而且还怕冷，于是他就到外
地一家医院配了膏方来调理。果然，这膏方还挺管用，一阵子吃
下来，身体状态还真改善了。

今年入秋后，刘先生工作又忙起来，上述症状再次发生，但因
外地医院路途遥远就没有再去复诊。不过，刘先生也没就此作
罢，自以为这膏方并没什么大不了，竟自己配制了与去年相同膏
方的药物在家中熬膏，而且还擅自加了野山参、冬虫夏草等补品。

不料，服用“自制膏方”一周后，刘先生的症状非但没有改善，
反而加重了，食欲也明显减退，还出现了口干口臭、便秘、失眠、烦
躁等症状。

郑医生初步诊断认为，刘先生的症状就是因滥用补药而出现
的副作用，再仔细一看刘先生的自制膏方，心里立刻就明白了：刘
先生这张膏方明显是偏于“温补”的。“当下时值秋令，秋季主燥，
但刘先生近期劳累，还有腹胀、便秘、口干、舌红苔黄腻，显然是一
派‘湿热壅滞碍胃’之象，脾胃虚弱，但心肝火旺，所以此时服用温
补药物，无异于‘火上浇油’，导致‘虚不受补’的后果。”郑医生说，
随后他为刘先生开了处方，并嘱咐他立即停用自制膏方。近日刘
先生的病症已大为减轻。

又到秋冬滋补时

慈溪男子自制膏方进补吃出一堆毛病
秋高气爽，秋凉渐浓，又到了“贴秋膘”的时节，不少人还吃上了各种补药。不过，补药虽好，可也

不能乱吃，尤其是膏方之类“技术含量很高”的滋补调理之法，绝对不可擅自抓药熬制。这不，慈溪的
刘先生前阵子就差点儿因这种“补药”吃伤了身体，所幸近日遵照医嘱用药，复诊后情况已大为好转。

自制膏方吃出一堆毛病

其实，像刘先生这样自制膏方的市民并不少，郑医生最近在
门诊中就遇到了好几位，他们中不少都是热爱中医养生的，往往
是自购一些网络上营销的成品膏方一年四季常用，或者自己弄个
药方DIY膏方，甚至服用过期的膏方等，因此出现口干、舌燥、颜
面长痘等“上火”现象的不在少数。

“这类膏方，实在是不可取。比如，那种一年四季常服的膏
方，有可能一段时间适用，但随着身体经过调理后的状态发生变
化，继续服用的膏方就应该适当调整，所以一年四季服同一个膏
方，显然并不科学。”郑医生说，随着市民对健康养生需求的增加，
膏方深受呼吸系统疾病、消化系统疾病、术后康复、妇科、儿科、亚
健康状态等患者的欢迎。一些医院目前有四季膏方门诊，中医师
根据患者的身体状态，以及季节、气候、体质、地域等不同，开出量
身定制的膏方，因势利导，达到治病纠偏、扶正补虚的目的。

此外，市场上常见的一些成品膏方因其一定的便利性和普适
性也较为流行，但因中药本草素有“上、中、下”三品之分，药物都
有一定的偏性，不建议盲目长期滥用，服用膏方之前请咨询中医
医师，以免“补药成毒药”的悲剧发生。

记者 吴震宁 通讯员 冯茜 张薇瑛

膏方进补切记“谨遵医嘱”

今天是“世界勤俭日”。昨天，鄞州区钟公庙
街道后庙社区居委会请志愿者上了一堂低碳生
活课，使社区小朋友们重新认识勤俭的重要意
义，增强勤俭节约的意识，同时在校内外形成勤
俭节约的良好风尚。小朋友在现场制作展示了
各自的低碳手工作品。

记者 边城雨 通讯员 王为慧 摄

本报讯（记者 王思勤 通讯员 郑超雷）前
天傍晚5点多，高速交警巡逻至沈海高速往宁波
方向长溪岭隧道出口时，发现有2名行人走在应
急车道上，于是连忙下车询问情况并将他们带上
了警车。

原来，这2人是从一辆小车上下来的，他们
的车没油，抛锚在隧道口。因为担心车子在隧道
内不安全，司机叫他们两个下来帮忙推着车走，
谁知，隧道出口就是个下坡，车子由于惯性径直
溜坡下去了，驾驶员就直接进了前方的慈溪服务
区去加油，落下他们两个推车的在半道上行走，
直到被巡逻警车发现。

在慈城服务区加油站，交警找到了正在加油
的那辆抛锚车。司机刘某说，他们是从无锡返回
宁波，车上当时有4人，有2人下来推车，然后刘
某把着方向盘并将车辆挂了空档，利用惯性车子
一路溜坡溜进了前方的慈城服务区加油站，而从
长溪岭隧道口到慈城服务区这一段路，足足有3
公里。

交警对刘某和推车的2名乘客进行了批评教
育，并对刘某车辆发生故障后未按规定设置警告
标志的违法行为依法处以罚款200元，记3分的
处罚。

高速交警再次提醒广大驾驶员，车辆在高速
公路发生故障应及时开启双闪灯将车辆靠到应
急车道上，在后方至少150米处放置三角警示
牌，然后人员转移至边护栏外拨打12122报警电
话求救，切勿心存侥幸自行处置。

高速公路上汽车没油了
司机竟让乘客帮忙推车

世界勤俭日
过低碳生活

本报讯（记者 张贻富 通讯员 王西泽）近段时
间，警方频频接到市民举报投诉称，有人在居民小区
违规燃放烟花爆竹，甚至在凌晨三四点钟就响彻整个
小区，不胜其扰。昨天，警方为此再次重申并发布紧
急预警，中心城区禁止燃放烟花爆竹。

据警方介绍，如今正值秋冬季节，天干物燥，违规
燃放烟花爆竹极易引发火灾事故。据统计，今年以
来，全市共发生烟花爆竹火灾10起，造成损失80余
万元。今年3月7日，慈溪市一服装厂发生火灾，过
火面积230平方米，统计直接财产损失70余万元，无
人员伤亡。经调查，起火原因系邻居办法事燃放烟花

引起，肇事者因犯失火罪，已被判处有期徒刑九个月，
缓刑一年六个月。

根据相关规定，我市中心城区除了春节规定时
间外，其他时间都不允许燃放烟花爆竹，红白喜事、
开业庆典时燃放都属于违规燃放行为，一旦发现，
公安机关将根据《烟花爆竹安全管理条例》相关规
定，对在禁止燃放烟花爆竹的时间、地点燃放烟花
爆竹，或者以危害公共安全和人身、财产安全的方
式燃放烟花爆竹的，责令停止燃放，处100元以上
500元以下的罚款；对构成违反治安管理行为的，依
法给予治安管理处罚。

今年以来，全市公安机关会同安监部门共收缴非
法烟花爆竹5500件，查处非法储存、无证经营烟花爆
竹12起，破获刑事案件1起、治安案件3起。在禁燃
期间，城区各派出所每日派出民警和辅警巡逻，截至
目前已立案查处违规燃放烟花爆竹案8起，处罚8
人，劝阻违规燃放烟花爆竹142起。

警方为此也提醒广大市民自觉遵守禁放烟花爆
竹相关规定，努力营造全民支持、全民参与的浓厚氛
围，不断提升我市大气环境质量、安全保障水平和社
会文明程度。市民如发现违规燃放烟花爆竹，都可拨
打110进行举报。

近来烟花爆竹频频扰民，警方紧急重申并预警

中心城区禁燃烟花爆竹
红白喜事、开业庆典时燃放均属违规！


