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“毒”豆浆中有什么有害物质？

“毒”豆浆中含有的有害物质主要来源于生大豆中的细胞
凝集素、皂素、胰蛋白酶抑制物。

皂素是一种配糖体，它不但对胃肠膜有刺激性，而且能破
坏血液中的红细胞，当摄入超过一定限量就会引发恶心、呕吐、
腹痛、腹泻等症状，严重时甚至可引起脱水和电解质紊乱，若抢
救不及时则很有可能危及性命。

而胰蛋白酶抑制物具有降低胃液消化蛋白质活性的能力，
会导致人体消化吸收蛋白质的能力降低，从而引发腹痛、腹泻
等症状。以上提到的这些物质都具有较高的耐热性，需加热至
100℃以上才能被完全破坏。因此，若是进食了未彻底煮沸的
豆浆（同时也包括未炒熟的黄豆或粉），则会由于摄入皂素、胰
蛋白酶抑制物等物质导致中毒。

为何家庭自制豆浆更易致人中毒？

一般家庭在煮制豆浆的过程中，很容易受“假沸”现象迷
惑，未将豆浆彻底加热，这是家庭自制豆浆屡屡导致中毒事件
的原因。“假沸”现象指的是豆浆在加热过程中，当加热温度达
到80℃-90℃时，皂素会受热膨胀产生大量的泡沫，从而产生
类似于沸腾的现象。

在自制豆浆时应注意什么？

在煮豆浆时，应当在出现“假沸”现象后继续小火加热3-5
分钟，直至泡沫完全消失，这样不仅可以彻底破坏生豆浆中的
有毒物质，还可以极大提升豆浆中的营养价值。

此外，曾有人员测量过豆浆一体机制作的豆浆，其煮沸
温度有时候只到90℃。因此，我们建议在使用豆浆一体机
制作豆浆时，最好将做好的豆浆倒入锅中用小火再煮几分
钟。

饮用了不安全豆浆该怎办？

1. 一般来说，生豆浆中毒的潜伏期很短，一般在饮用后的
30分钟至1小时内即会产生症状。若在饮用未煮沸豆浆后尚
未产生中毒症状，如未发生剧烈呕吐等症状，意识也尚且清醒，
可以采取催吐的方式来排出毒物。

2. 若是中毒的症状很轻，仅为轻微腹泻时，无需就医治
疗。可以采用清淡饮食等辅助手段帮助机体自我修复。

3. 老人、儿童的机体肠道较为敏感，且自我修复能力差，建
议应立即就医，以免耽误病情治疗。此外，若中毒症状较为严
重，应立即就医，并在医生指导下采用催吐、洗胃、清肠等方式
排出体内毒素。

没有完全煮沸的豆浆有毒

豆浆千万不要这样喝
浆机的原理是将大豆与水混合后，在刀片地快速旋转下将黄豆生磨成浆状形态，再经加热煮沸后即得到可食用的豆浆。但

是，这样自制的豆浆有时并不安全，甚至可能会带来生命危险。
前几日，一个孩子在喝了父母自制的豆浆之后，不久就出现了呼吸困难、胃部肿胀的症状，并紧接着急速恶化，出现呕吐、神经

紊乱、休克等症状。将其送至医院时，已为时晚矣，不久便被遗憾地宣布死亡。而类似豆浆中毒事件过去也屡屡发生，中毒对象多
以儿童为主。那么，所谓的“毒”豆浆中究竟含有什么有害物质？为何家庭自制的豆浆更易致人中毒？若不小心喝了此类豆浆该
怎么办？我们就来为您逐一介绍。

（判断题）葡萄酒为酸性饮品，在大量
饮用葡萄酒之后最好要刷牙。这个说法对
吗？

答案：对
解释：大多数葡萄酒的酸度值都在4以

下，属于酸性饮品，对牙齿的伤害较大，所
以大量饮用葡萄酒之后最好要仔细刷牙。

（判断题）使用变频空调可以达到省电
的目的。这个说法对吗？

答案：对
解释：空调压缩机的转速决定了空调

机的输出功率，而耗费的电能就是输出功
率和运行时间的乘积，变频技术通过变频
器改变电源频率，从而改变压缩机的转速，
降低输出功率，达到省电（减小能耗）的目
的。 王元卓 洪阳

本文专家:刘少伟，华东理工大学食品药品监管研究中心副主任、教授，美国宾夕法尼亚州立大学食品科学博士

《国家基本药物目录(2018年版)》近日
由国家卫健委正式发布，并将于11月1日
起在全国正式实施。新版目录中，基本药
物品种数量由 2012 年的 520 种增加到
685种，且新增了6种抗肿瘤靶向药。

谋身退

据基民盟党内人士消息，默克尔29日早间在基民盟
党内宣布将不寻求连任党主席，并发表“感人演讲”，党员
全体起立鼓掌向她致敬。

谈及不再参选原因，默克尔表示，执政联盟本月在巴
伐利亚州和黑森州议会选举中接连受挫传递出明确信号，
执政各党需要反思，联邦政府形象需要重建。默克尔同时
提及，她在今年7月、8月议会夏休时就已下决心不再参
选，一直寻求体面交出党主席一职。

舆论猜测，默克尔离任党主席后也会辞去联邦总理职
务。不过默克尔当天表示，她将完成本届总理任期。党内
人士也说，她打算继续出任总理至2021年任期结束，后续
将在欧洲联盟任职。

当地媒体认为，默克尔保留总理职务，是为保证权力
交接的可控。

谁接班

默克尔自2000年4月至今任基民盟主席，任职时间
超过18年。一些熟悉基民盟党内事务的人士告诉记者，
默克尔担任党主席期间，政策立场强硬，被称作“铁娘子”。

基民盟定于12月上旬在汉堡召开党代会，选举党主
席。对于谁可能接任党主席职务，继而成为未来的德国总
理人选，默克尔表示她没有偏好，基民盟将选出合适的领
导者。

现阶段，已有三人成为媒体预测的热门接班人选。一

是基民盟秘书长安内格雷特·卡伦鲍尔。卡伦鲍尔今年2月
出任基民盟秘书长，被视作亲默克尔势力的代表。二是卫
生部部长延斯·施潘。施潘现年38岁，有丰富从政经验，22
岁就被选入联邦议会担任议员。施潘经常反对默克尔的政
策，在党内有不少支持者。三是弗雷德里希·默茨。默茨
2000年至2002年任基民盟与其姊妹党基督教社会联盟
（基社盟）在联邦议会的党团主席，默克尔2002年罢免其职
务由自己兼任，默茨自此成为默克尔的反对者。

搅政局

德媒认为，默克尔能否顺利完成任期、实现过渡，不仅
取决于基民盟党内因素，也受执政联盟其他两党以及在野
党左右。

执政联盟中，基社盟、社会民主党在巴伐利亚州、黑森
州的议会选举中也惨遭失利，两党内同样弥漫问责情绪。
一些党员提出，两党党首也应仿效基民盟“有所表示”。如
果两党领导层变动，或将导致执政联盟瓦解。

在野党中，自由民主党（自民党）主席克里斯蒂安·林
德纳当天发表声明，要求默克尔同时辞去党主席和总理职
务，并提议基民盟新领导层考虑基民盟/基社盟、自民党、
绿党的执政组合，开启新的时代。左翼党也发表声明，要
求提前举行联邦议会选举。

分析人士指出，默克尔开始告别权力中心，无疑为德
国乃至欧洲政局增添了不确定性。她宣布不再寻求连任
基民盟党主席当天，德国国债收益率上涨，欧元短暂下
跌。 据新华社

据今日俄罗斯通讯社30日
报道，正在对俄“库兹涅佐夫”号
现役航母进行维修的一座浮动船
坞因故障沉入水中，导致4人受
伤。

据介绍，“库兹涅佐夫”号航
母在事故中没有受损，目前已被
拖至其他码头并按计划继续维
修。发生事故的浮动船坞是目前
世界上最大的浮动船坞之一，主
要用于对俄军大型水面舰艇和潜
艇进行维修。 据新华社

俄维修航母船坞
沉入水中

放弃连任党主席

“默克尔时代”
进入倒计时
德政局增添不确定性
德国总理默克尔当地时间29日表示，将不再寻求连任基

督教民主联盟（基民盟）党主席，未来也将不再竞选联
邦总理。分析人士认为，遭受接连政治失利
后，默克尔意欲逐步交接权力，平稳退出政
坛，“默克尔时代”终结的序幕已经拉开。

新华社电 中国现代民族工
商业者的优秀代表，著名的社会
活动家，中国民主建国会和中华
全国工商业联合会的杰出领导
人，中国共产党的亲密朋友，第八
届、九届全国人民代表大会常务
委员会副委员长，中国人民政治
协商会议第六届、七届全国委员
会副主席，中国民主建国会第三
届中央委员会常务副主任委员，
中华全国工商业联合会第五届、
六届执行委员会副主席，第七届、
八届执行委员会名誉主席，原中
国光大（集团）总公司名誉董事长
王光英同志，因病于2018年 10
月29日21时28分在北京逝世，
享年100岁。

王光英同志逝世


