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凌晨4点半，市民们还在睡梦中，轨道交通2号线地铁司机
万练已经换上工作制服、打好领带，开始上早班了。

轨道交通2号线一期全程约28公里，共有22个站点，多的时
候，万练一天要跑十几个班次，每个班次之间只有十几分钟的休息，
吃饭也是匆匆忙忙的，“可能在许多人眼里，地铁司机是比较轻松的
工作，每天都坐着吹空调，不用日晒雨淋。但我们的精神压力很大，
因为肩上扛着的是整列车乘客的生命安全，绝不能出现分毫差错。”

地铁司机是个孤独的职业

在轨道交通2号线东外环路停车场大楼的派班室里，记者见
到了万练，他正在填写出勤登记表，与当日派班车队长交接出勤事
项，并在司机日志上抄写行车注意事项。

随后，万练领取了地铁驾驶钥匙和状态卡，前往地铁停车
场，对自己即将驾驶的02016号地铁做一次全面检查。车底螺
丝的防松线是否完好，转向架上有无异物等，每一个细节都需要
地铁司机“手指口呼”确认。

“02016号确认进场！”5点50分，万练驾驶地铁驶出停车
场，到达发车位置。6点07分，万练驶离清水浦站台。

没有轻松愉悦的音乐，也没有谈天说地的同事，在几平方米
大的地铁驾驶室里，只有万练一人，而这也是所有地铁司机的工
作环境。“我觉得地铁司机是一个孤独的职业，在高架上行驶时，
还能看到蓝天白云，但大部分时间都是在地底下行驶，除了铁轨
就是黑暗，无聊又寂寞。”万练说，刚开始驾驶地铁时，他很不习
惯，后来才慢慢调整过来。

时刻把安全驾驶记在心里

在地铁驾驶台上，只有一些电子按钮和一个简单的操作杆，
万练只需用右手控制操作杆就行了。“虽然在学习驾驶时都是手
动操作，但在实际中，地铁行驶都是由电脑控制，速度、停车、屏蔽
门开启等都是自动的，只有在遇到紧急突发情况时，才会切换成
手动模式。”万练坦言，驾驶地铁并不难，最难的是要在地铁行驶
中，随时掌握乘客和列车的实时状态，在遇到机械故障或突发情
况时，拥有应变能力和应急处理能力。

每到一个站点，万练都要起身站在司机立岗点瞭望，并使用手
指口呼的手势，即用左手的食指和中指并拢指向一个目标，然后喊一
声“到位”，这种手势在列车进站出站、车门开闭等情况下都会用到。

万练是江苏连云港人，2014年从湖南铁道职业技术学院毕
业后就来到了宁波，当了一名地铁司机。4年多来，他时刻把安
全驾驶记在心里，至今没有出过任何一起安全事故。曾经，当地
铁司机只是为了有一份稳定的工作，如今，他的心里又多了一份
责任。 记者 王思勤 通讯员 郑凯侠 水微娜

曾经只是为了工作
如今多了一份责任

本报讯（记者 陈烨）昨天上午，
市政府新闻办召开新闻发布会，发布

“北仑改革开放40周年经济社会发展
有关情况”。自1985年建区以来，曾
经这个不起眼的东海渔村，在改革开
放的大潮中蜕变成蝶，成长为如今欣
欣向荣的现代化港口城区。在经济、
科技、生态文明等方面取得令人鼓舞
的成就同时，北仑人民的获得感和满
意度也在大幅提高。

始终站在改革开放“潮头”的北仑
区，600多平方公里的土地上先后布局
了5个国家级开发区，这是全国少有的
开发开放平台最密集的区域之一，也
为经济建设和招商引资赢得先机。

建区以来，北仑区（含区本级、保
税区、大榭开发区）地区生产总值从
3.36亿元跃升到2017年的1458.02亿
元（1999年破百亿大关、2014年破千亿
大关），增长433倍。人均地区生产总
值从1103元，增长到2017年的35.65
万元，增长 322 倍。财政总收入从
0.48亿元增长到2017年的483.25亿
元，增长1006倍。工业总产值从4.32
亿元增长到2017年的3933.16亿元，

增长909倍。如今，北仑区百亿级工
业企业达到6家，十亿级工业企业达到
41家，上市公司总数达14家。

北仑区坚持经济、生态“两手抓”，
先后投入“五个30亿元”全面实施生
态文明提升工程，打造临港工业强区
建设生态文明的“北仑样板”，成功创
建浙江省生态区、全省首家国家生态
工业示范园区、国家生态区、全省首批
国家生态文明建设示范区，实现国家
级生态乡镇（街道）全覆盖。持续开展
的“五水共治”，更是三夺浙江治水最
高荣誉“大禹鼎”。

而在科技实力方面，北仑区同样
交出了一份亮眼的成绩单。截至
2017 年，国家高新技术企业达 160
家、国家级企业技术中心3家；国家知
识产权示范企业达13家，授权发明专
利从1986年的0件，增长到2017年
的2240件；引进“中”字头研究中心5
家，北航宁波创新研究院、宁波大学梅
山校区相继落户，引进培养顶尖、特优
和领军以上人才48人，引进外国专家
近7000人次，成为全国首个“国家引
进国外智力示范区”。

东海渔村蜕变现代化港口城区
■改革开放40年·北仑

本报讯（记者 徐叶 通讯员 史燕
蕾 葛飚明）“飞”了2000多公里，来
自延边州的崔恩浩同学依然精神饱
满。能到北仑职高读书，他光想想就
乐开了花。昨天上午，来自延边州各
中职学校的11名学生正式入学，开始
了在北仑职高的崭新生活。

为了迎接这批特殊的“新生”，学校

早就做了充分准备，宿舍舒适，被褥、校服
等一应俱全。据了解，延边州中职生来宁
波“小留学”，是宁波市对口帮扶吉林省延
边州的重要内容。接收建档立卡贫困学
生，授之以渔，既是扶贫又是扶智。

依据双方达成的协议，延边州中
职生以插班形式或“2+1”培养模式在
北仑职高进行为期3年的学习。

到海的这边“小留学”
首批延边州中职学校贫困生昨报到
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万练在全面检查车况。 通讯员供图

本报讯（记者 周科娜 通讯员 邵顺杰）昨天，记者从东部新城指
挥部获悉，位于东部新城核心区的省、市重点工程——中央公园正式
开工建设，这意味着东部新城将添一座高颜值的公园。

中央公园位于东部新城核心区，宁东路以南，承源路以东，宁穿路以北，
河源路以西。地块南北长约440米，东西宽为120至210米，呈“长梯形”，项
目总建筑面积14.4万平方米，地面为景观绿化及广场公园，地下为三层机
动车停车库和公交始发站。项目总投资约20亿元，计划2021年完工。

中央公园是东部新城核心商务区重要的景观开放空间。为此,工
程将生态、生活、学习、文化作为本工程景观定位，同时将海绵城市、绿
色建筑、新科技理念相融合，塑造高品质的地标性景观，打造全新的绿
色理念的地下交通枢纽。

据此，中央公园地面依次形成三个功能布局：书香雕塑区、静谧阅
读区、文化展示区。书香雕塑区将阅读的概念融入雕塑元素，树荫草
坪、特色花池、雕塑广场构成该区的主要节点；静谧阅读区将阅读的概

念融入景观元素，慢跑步道、港城阅读、声境花园构成该区的主要节
点；文化展示区结合宁波当地的文化研究成果，形成不同的成果展示
区，青蒿花园、海儒名仕、绿色公交枢纽构成该区的主要节点。

中央公园地下空间（车库）则以机动车及非机动车停车场为主，兼
顾人防工程，并与周边地块及轨道交通构成地下交通网络。设置三层
地下室，共计可以容纳约2200个机动车停车位以及180个非机动车停
车位。同时，地下一层还设置公交枢纽场站，并在南侧设有下沉式换
乘厅，服务于地铁与公交之间的换乘。

“中央公园是整个东部新城的核心景观区，项目建成后，将标志着
东部新城核心区绿网、水网全面完善，能带来大量的旅游、休闲客流，
为周边地块带来显著的经济效益。”东部新城指挥部相关负责人介绍，
同时，中央公园地下空间将成为公交、小汽车、地铁的换乘枢纽，进一
步提升中央公园周边区域的综合品质，对推动宁波东部新城的新城市
经济发展具有重要意义。

中央公园开建了，三年后建成

东部新城核心区将再添一座公园
地下空间共三层，可容纳2200辆车


