
10月29日至30日，中国营养学会全国第二届益生菌益生元科学大会暨分
会成立大会在浙江宁波召开，本次会议的主题是“益生菌益生元与健康促
进”。会议由中国营养学会益生菌益生元与健康分会主办，浙江省营养学会、
浙江省农业科学院、宁波大学、浙江工商大学、宁波市营养学会协办。来自政
府、学术团体、研究机构、高校及企业的400多位嘉宾参与此次会议，就益生
菌的前沿研究、健康影响、管理规范、应用领域话题展开交流和探讨。

中国营养学会理事长杨月欣在大会中作《膳食营养素与益生菌的渊源》的
报告，从营养科学的理论核心、肠道菌群与人类共生共存、肠道菌群与饮食结
构的关系等方面，对膳食营养素与益生菌的渊源进行了回顾总结，同时呼吁科
研机构能够与主管部门、企业、媒体等共同努力，促进益生菌益生元的研究投
入，推动健康产业发展。

针对日前媒体对益生菌益生元的不良炒作，与会专家分别给出了自己的观

点。新加坡微生物学会主席、新加坡国立大学教授李元昆强调，益生菌益生元
的效用是有科学基础的，有着充分科学实验、临床试验论证支撑，这是学术界
的共识。

东南大学公共卫生学院营养与食品卫生系主任、中国营养学会常务理事孙
桂菊教授介绍：“人体肠道中有三类细菌，它们分别是共生菌、条件致病菌和
致病菌，补充益生菌相当于增强对人体健康有益的共生菌的数量和功能，当肠
道中益生菌达到一定数量时，其他的致病菌空间就会被‘挤压’，从而达到维
护和改善健康的目的。”

中国营养学会益生菌益生元与健康分会主任委员、军事科学院军事医学研
究院研究员杨瑞馥说，当前获批上市的益生菌产品安全性有保障，但由于个体
差异，消费者在选择产品时要注意找到适合自己的菌株。

安利大中华研究开发、技术法规及质量管理副总裁陈佳同样建议，消费者在
挑选益生菌产品时，一是要注意产品标示的益生菌菌株是否经过临床验证，临床
是“金”标准；二是看整体菌群数，只有摄入人体后仍存活的菌群，才是有效的菌
群。此外，要针对自身需求来补充相应的益生菌。陈佳同时呼吁学术界、行业协
会、媒体与企业紧密联系，建立机制，向公众传递科学、正确的健康观念。

近年来，益生菌市场规模日渐扩大，根据欧睿数据显示，2017年全球益生
菌产品市场规模约360亿美元。其中，中国市场规模约455亿元人民币，预计
2022年将增长至896亿元人民币。在市场迅速发展的同时，公众对益生菌的认
知尚存在诸多误区。为了向大众科普肠道健康和益生菌知识，大会还开设“益生
菌科普沙龙”直播环节，邀请专家就消费者关注的益生菌问题答疑解惑。

孙桂菊教授在“益生菌科普沙龙”中指出，人体最初通过顺产分娩和母乳
喂养，会从母亲那里获得肠道菌群，但随着饮食、药物、环境、压力等外界因
素影响，体内有益菌会随年龄增长逐渐失衡。对儿童来说，菌群失衡会导致孩
子便秘腹泻、营养不良、体质差、过敏、湿疹，女性菌群失衡还会诱发妇科炎
症，甚至影响生育。因此，适当补充益生菌是必要的。

作为国际营养保健食品领导品牌，安利纽崔莱一直致力益生菌基础科研与
产品升级，安利（中国）产品培训总监张旭介绍，安利纽崔莱已于10月份上市3
款益生菌产品，这3款产品配方经过多项临床研究验证，上千人受试，确保18个
月有效期内每条包的活菌数量达100亿，同时更具针对性、个性化，适用于整个
家庭，特别是满足女性、儿童与老人对益生菌需求。 通讯员 胡骏 文/摄

10月29日，全国益生菌益生元科学大会上，业界专家回应媒体对益生菌益生
元不实报道，共同呼吁消费者应该如何选择和使用益生菌。左起：刘烈刚教授
（华中科技大学同济医学院）、王欣研究员（浙江省农业科学院、中国营养学会益
生菌益生元与健康分会副主任委员）、李元昆教授（新加坡国立大学、新加坡微生
物学会主席）、杨瑞馥研究员（军事医学科学院微生物流行病研究所、中国营养学
会益生菌益生元与健康分会主任委员）、陈佳副总裁（安利大中华研究开发、技术
法规及质量管理）。
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金庸仙逝
无需忧虑无人扛起武侠大旗
何勇

大侠金庸仙逝，这是中国文坛的巨大损失。对于华人而言，基本
上深受金庸小说的影响。即便一些人没有看过金庸的小说，但大多看
过金庸小说翻拍的电视剧、电影，并深深喜爱金庸。

金庸与古龙、梁羽生合称为“中国武侠小说三剑客”。随着金庸仙
逝，“中国武侠小说三剑客”成为绝唱。很多人除了悼念金庸大侠之
外，更多的是在思考江湖远去，并由此产生了一个焦虑，那就是今后谁
来扛起武侠小说的大旗，谁来重新撑起武林江湖这块招牌。因为近十
几年来，武侠小说在我国处于没落、衰败状态，几乎没有优秀的武侠小
说作品面世。而且，年轻的武侠小说作家群体中，找不出一个可以与
当年的金庸、古龙、梁羽生等人相提并论的，特别是金庸的武侠小说俨
然成了中国武侠小说的巅峰，让人难以攀越甚至是不敢去攀越。

但是，从文学发展角度说，金庸仙逝，纵然江湖随之远去，我们无
需忧虑没人能够扛起武侠小说这面大旗。任何一种文学题材的兴衰，
背后都有着深层次的社会历史背景，武侠小说的兴盛与衰落亦是如
此，这是文学发展的规律。

金庸的武侠小说之所以深受华人读者喜爱，超越传统通俗小说。
究其根源，不只是他的武侠小说创作出了乔峰、郭靖、张无忌、令狐冲、
韦小宝等令人喜爱的江湖侠客角色，更重要的是，他的武侠小说普遍
以真实的民族历史背景为依据，表达了深厚的人文精神和家国情怀。
但随着法治的进步和经济的发展，金庸武侠小说诞生的时代背景逐渐
消失，人们不再过度迷信和崇拜侠客，今天的读者已经对这类武侠小
说没有太大的需求了。

事实上，在网络文学盛行的今天，武侠小说虽然衰落了，但其他题
材的小说呈现出繁荣局面。近十年来，魔幻、修真、盗墓、穿越等题材
的小说不断发展，涌现了大量的优秀作品，深受年轻读者喜爱。今天
的年轻人看魔幻、修真等题材小说的场景，如同上世纪八九十年代年
轻人看金庸小说一样，都是爱不释手。或许今天很多家长骂孩子看魔
幻等题材小说的场景，也跟当年他们的父母骂他们看金庸小说时的场
景一样：这种小说有“毒”，不能看。

每个时代都有属于自己的文学，这是文学发展的规律，唐诗宋词
元曲明清小说的发展轨迹是如此，武侠小说从繁荣到衰落也是如此。
金庸仙逝，武侠江湖远去，但其他题材的文学江湖或许正在形成“六大
门派围攻光明顶”之势。

双11价格保护
有处罚还要有赔偿
毛建国

双11快要到了，天猫发布双11价格保护机制。根据天猫规则，
凡是报名参加2018天猫双11的商品，其销售价格必须是在9月15
日—11月10日期间最低成交价的基础上，至少再让利10%；而在活
动结束后15天内，其销售价格不得低于双11正式活动价格或预售价
格。对虚假降价的商品，天猫会立即将该商品清除出购物节活动会
场。对那些被消费者举报虚抬价格的商家，天猫平台在查实后，也将
严厉处罚。 10月31日《北京青年报》

在一次演讲中，马云曾经感慨，对于企业来说，改革是不可能在
好的时候进行的，改革是被逼出来的，创新也是被逼出来的。这次天
猫发布双11价格保护机制，也应该是“逼出来的改革”吧？

能够无中生有地创造出一个消费时点，电商自然不简单。任何
人也不能否定电商带来的改变，也否定不了其带来的改变。但抱着
公允态度，这个消费时点也出现了许多问题。譬如，以假货、假降价、
假成交量为代表，“买买买”背后的“假假假”问题一直都存在。去年，
中消协曾提示参加双11促销活动的539款非预售商品中，在整个体
验周期内，不在11月11日也能以双11价格或更低价格 (不考虑联动
活动情况)购买到促销商品的比例达到 78.1%。先涨后降、虚构“原
价”、随意标价，已然成为一些商家的“忽悠三板斧”。这就是假降价。

有必要商榷，发现问题清除出活动，这是正常处罚还是严厉处
罚？还有一点，现在对双 11 的价格保护，主要是通过“罚”体现的。

“罚”的收入主要进入了天猫口袋，天猫算不算“从错误中受益”？作
为“假假假”的受害者，很多消费者根本不知道猫腻，即便怀疑也可能
嫌麻烦不声张，即便投诉了也可能被天猫“智能机器人”消耗掉耐心，
即便坚持下来也有可能没有下文，即便有了下文又如何？难道只是
拿回差价吗？

这些年来，整个市场一直在讲传统经济要有互联网思维，可互联
网经济何尝不应有一点传统商业思维？譬如在实体商业，只要发现
问题，就由平台处理，极大地提升了消费体验。电商平台也应如此，
只要出现了问题，就应该由平台处理，先行赔偿。关键在于“偿”，一
旦发现价格失真，就立即给予消费者应有的补偿。有补偿才有诚意，
也才能把压力传导下去。

双11价格保护是逼出来的改革，逼出来的改革也是改革，并不丢
人，关键是要逼出精彩。由此出发，双11价格保护有处罚还要有赔
偿。可现在，只看到了对商家的惩罚，并没有看到对消费者的补偿，不
知是否又习惯性遗忘了，还是规则里有，只是没有单独拎出来讲。
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