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1.《郦波评说曾国藩家训精华》新书品读
会

时间：11月2日（周五）10􀏑20-11􀏑20
推荐理由：郦波是南京师范大学教授、中

国古典文学与文化专业博士、国内首位文牍学
研究方向博士后，自从在央视《百家讲坛》《中
国诗词大会》《中国成语大会》《中国汉字听写
大会》等节目担任主讲人或点评嘉宾后，收获
无数粉丝。此次书展，郦波将面对面给你讲解
曾国藩家训。

2. 胡宏伟《东方启动点》新书分享会
时间：11月2日（周五）11􀏑40-12􀏑40
推荐理由：胡宏伟曾是新华社记者，现为澎

湃新闻副总编辑，数十年来深耕于浙江这块土
地，《东方启动点——浙江改革开放史（1978－
2018）》是他一部讴歌时代的精品力作。胡宏伟
以大量第一手史料，依循浙江改革实践的主线，
在独立客观的叙事中清晰还原和解读了作为中
国改革开放先行地的浙江40年的变革历程，从
浙江改革开放看中国，再现浙江样本的中国意
义。在现场，胡宏伟将带来“让历史照亮未来，
将改革进行到底”的主题分享。

3. 喜马拉雅APP大咖书杰《哲学100问》
分享会

时间：11月2日（周五）14􀏑10-15􀏑10
推荐理由：书杰的《哲学100问》是喜马拉

雅APP上的热门节目，他把哲学史上伟大先哲
的思想，用一种通俗的、近乎诗意的语言为大
家点亮了哲学这门自带壁垒的学问。新书《哲
学100问》是书杰同名音频课程的图书版，内
含音频课程的所有文字内容。在现场，书杰将
主讲一堂哲学启蒙课“哲学与我们的生活”。

4.《风起东方》新书发布会
时间：11月2日（周五）15􀏑30-16􀏑20
推荐理由：作家全尚水曾供职多家新闻媒

体，长期关注“三农”问题。《风起东方》是他一
部现实主义题材的长篇小说，也是纪念中国改
革开放40周年的一部深情之作。小说反映了
20世纪90年代初期的种种社会现象，塑造了
以庆东方为代表的一批优秀基层党员干部。
书展现场，全尚水将和陈曼冬、尚佐文、郎震邦
三位嘉宾一起品读这部长篇小说。

5.“打开果核，品悟老子”分享会
时间：11月3日（周六）9􀏑30-10􀏑30
推荐理由：汪涌豪是复旦大学中文系教

授、博士生导师。他新出的《老子百句》一书，
以深入浅出、意蕴悠长的文字，将人们已然疏
远的老子精义从岁月的锈蚀中打磨出来，探寻
老子哲学世界中的生命意义，传递经典所蕴含
的深刻智慧。届时，汪涌豪将在书展现场解读
这本书。

2018宁波书展今天开幕啦

爱阅读的你
请收好这份
最全最全““逛书展指南逛书展指南””

第四届浙江全民阅读节暨2018宁波书展·宁波读书节今天
上午在宁波国际会展中心开幕。为期3天的书展不仅集中展示
了来自全国500余家出版社的6万余种精品图书，而且，主办方
还精心安排了众多的读者见面会、签售会、分享会等，台湾著名作
家林清玄、南京师范大学教授郦波、畅销书作家张嘉佳等名家，都
将在书展现场与读者面对面。为了方便你与心仪的作家交流和
签名，记者整理了一份书展现场的活动清单。

1. 沈潇潇分享《乡关处处——奉化全域游记》
时间：11月2日（周五）11􀏑00

2. 贺秋帆主讲《莎士比亚与古典音乐》
时间：11月3日（周六）14􀏑00

3. 秦雷分享“生活中的花艺”
时间：11月4日（周日）10􀏑00-11􀏑00

4. 一心新书《一心散文》签售会
时间：11月2日（周五）14􀏑00-16􀏑00

5. 天涯新书《秋分》签售会
时间：11月3日(周六)14􀏑00-16􀏑00

6. 冀北新书《荒度》签售会
时间：11月4日（周日）9􀏑00-11􀏑00

1.《李白全集注评（共3册）》20套作者签
名本对折“秒杀”活动

时间：11月2日、3日 9􀏑00-17􀏑00
推荐理由：这是江苏凤凰出版社聚人气之

举，又是签名本，此次打对折，机会难得。
2. 扬州中国雕版印刷术现场演示
时间：11月2日、3日 9􀏑00-17􀏑00
推荐理由：这是江苏明星出版社之一广陵

书社的活动，可增加对古籍的了解。
3.《风日晴和：民国浙江游记》新书品读会
时间：11月2日（周五）14􀏑30-15􀏑30
推荐理由：此书是“民国分省游记”丛书之

一。现场，该书编撰者王稼句将带大家“从宁
波走进浙江”。

4. 讲座《摆脱“情绪勒索”：为中国式亲密关
系松绑》

时间：11月3日（周六）15􀏑30-16􀏑30
推荐理由：学会辨别典型的情绪勒索者和

勒索手段，练习尊重自己的感受，对越界者说
“不”，走出亲密关系的困境，把握自己的人
生。电台主持人、“南京上空最温柔的声音”、
心理专栏作家文岚，和国家二级心理咨询师、
儿童阅读推广者李青，将面对面为你拨开“情
绪勒索”的迷雾。

1.《夜遇记》首发式
时间：11月3日（周六）10􀏑30-12􀏑00
推荐理由：《夜遇记》是宁波博物达人“大

山雀”张海华继《云中的风铃》之后又一本力
作，讲述作者七八年来夜间探索自然、摄影的
博物旅行故事。

2. 《宁波：1931-1939（王之祥摄影珍
存）》首发式

时间：11月3日（周六）14􀏑30-16􀏑00
推荐理由：王之祥，浙江嘉善人，浙江大学

工学院电气工程系毕业。1931年初春来到宁
波，在鄞县县政府建设科工作。此后，他扛着
相机记录下了1931-1939年间的宁波风物。
200多张黑白高清照片，定格的是瞬间，保留
的是永恒。现场，老照片收藏者“水银”将和主
持嘉宾李皓一起解读老照片背后的故事。

3.《中国年轮》分享会
时间：11月4日（周日）12􀏑30-13􀏑30
推荐理由：《中国年轮》是一本融合生活、

中国画、书法的节气书。现场，作者韩光智将
和主持嘉宾黄文杰一起，畅谈中国节气文化。

1.“带着光去寻觅孩子”韩青辰读书分享会
时间：11月3日（周六）10􀏑50-11􀏑40

2. 跟“汤小团”一起走进上下五千年
时间：11月3日（周六）11􀏑50-12􀏑40

3. 迪士尼签约作家杨鹏读者见面会
时间：11月3日（周六）13􀏑00-14􀏑40

4.“像作家一样生活”章红读书分享会
时间：11月3日（周六）15􀏑00-16􀏑00

5.《写给孩子的宁波历史故事》首发式
时间：11月4日（周日）9􀏑30-10􀏑30

6.“诺米姐姐”许诺晨读者见面会
时间：11月4日（周日）13􀏑00-14􀏑00

7.“跟着漫画读诗词”活动：和孩子一起阅读美好
时间：11月4日（周日）14􀏑30-15􀏑30
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6. 《海魂：两个人的哨所与一座小
岛》分享会

时间：11月3日（周六）10􀏑50-11􀏑40
推荐理由：这是一部报告文学，深度

呈现了全国“爱国拥军模范”王继才、王仕
花夫妇 32年的守岛生涯。为写作《海
魂》，作者刘晶林多次赴开山岛，对王继
才、王仕花夫妇进行深入采访，用波澜壮
阔又细致入微的笔触描摹了他们的英雄
事迹。在现场，刘晶林将与大家分享本书
的创作。

7. 著名主持人王坚新书《王阿姨说》
首发式

时间：11月3日（周六）13􀏑00-14􀏑20
推荐理由：《王阿姨说》是宁波人熟悉

的《阿拉讲大道》电视节目主持人“王阿
姨”的首部随笔集，再现了旧时甬上风物
和人情风貌，30余篇文章传递了作者对
生活的热爱，充满怀旧情怀。现场，王阿
姨将和宁波方言电视剧《得月街》里的“儿
女”们一起，向读者讲讲老宁波的人情趣
味。

8. 张嘉佳新书《云边有个小卖部》分
享会

时间：11月3日（周六）15􀏑00-17􀏑00
推荐理由：“80后”作家张嘉佳跨界

文学和影视，其作品《从你的全世界路过》
《让我留在你身边》等俘虏了大批年轻读
者。《云边有个小卖部》是张嘉佳的新书，
延续了他以戏谑写真心的风格。据说，第
一时间拿到该书的读者在一口气读完后，
最大的感受仍是“笑着笑着就哭了”。此
次书展能与张嘉佳面对面交流，你不心动
吗？

9.《宁波有意思》新书品读会
时间：11月4日（周日）9􀏑30-10􀏑30
推荐理由：宁波作家柴隆时常关注人

文历史，已出版了《宁波老味道》《江厦观
潮》《千年郡庙》等著作，《宁波有意思》是
其新作，也是“浙江有意思”系列丛书之
一。在现场，他将与读者聊聊宁波这座历
史文化名城那些有意思的往事。

10. 林清玄主题演讲：向美、向爱、向
远方

时间：11月4日（周日）13􀏑30-15􀏑00
推荐理由：林清玄是台湾散文大家，

行文独树一帜，善于从禅意中感悟人生。
有人说，此生一定要读一读林清玄，读过
他的文章，你会懂得如何更好地去生活。
此次来甬，林清玄将带来他的新作《清玄
说：换个角度看生活》。
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