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新闻 B07

11月7日上午8点半，宁波博视眼科医院眼科大
讲堂第五课将在院内进行。本次讲座通过医生日常就
诊病患的典型案例，生动形象地解释并破解“老眼昏
花”，通过医患共同努力，让老年朋友拥有光明世界。

讲座结束后，将由医护人员进行免费的义诊。凡
是前来参加的《宁波老年》读者将免费获得电脑验光、
眼压、眼科常规检查、oct（光学断层扫描）、眼部B超
等价值218元的眼科检查套餐，另有精美小礼品。即
日起可报名参加，名额有限，先报先得，报名电话：
87725855

地址：海曙区环城西路北段337号（海曙区人武部旁）
公交线路：5路、14路、23路、305路 海曙区人武

部站（博视眼科医院站）

专家简介：
毛春亮，眼科主治医师。浙江大学硕士研究生，

白内障及眼底外科方向。从事眼科临床工作 10 余
年，曾在上海市第一医院、中南大学湘雅二院学习深
造，主要从事白内障及玻璃体手术治疗，视网膜疾病
激光治疗等，对各种类型白内障、糖尿病视网膜病变、
老年性黄斑变性等有深入研究。

门诊时间：
俞 存 主任医师 周一、周四上午
朱玉英 副主任医师 周二、三、四、六全天
周 峰 主治医师 周五全天
毛春亮 主治医师 周一全天

记者 陈韬

教您破解“老眼昏花”

幽门螺杆菌，是慢性胃炎、消化性溃疡和胃癌的
主要致病因素，其传染性很强，可通过手、口、不洁餐
具等传染，被列为一类致癌因子。78%的胃癌患者确
认感染幽门螺杆菌。《宁波晚报》养生汇与浙江黑金生
物科技有限公司推出“无幽更自信——幽门螺杆菌筛
查”公益活动，现场免费测试幽门螺杆菌，幽门螺杆菌
检测结果为阳性者，免费提供食疗产品一份。因名额
有限，想参加的读者请报名预约。

记者 周皓亮
活动地点：《宁波晚报》养生

汇，鼓楼永寿街6号
报名热线：0574-87228361，

或关注客服二维码

近八成胃癌与幽门螺杆菌有关
《宁波晚报》养生汇开展免费筛查活动

谈起吴百星，很多人不怎么熟悉，但说不定
你就唱过他作词的那些歌曲，如《宁波我爱你》
《宁波市市民文明守则歌》《河姆渡之梦》《大运河
啊我的母亲》《守望圣洁》《游遍中华》《糯糯年糕
浓浓情》《心之湖》等，这些可都是获省市、全国性
专题征歌赛金奖或“五个一工程”奖的作品。

其实，除了歌曲作词，吴百星在诗歌、散文、
报告文学、剧本等方面也有诸多作品。其中数百
首散见于各大报刊、中央及省市电台电视台，获
全国性和省市级奖三十余次。2013年，由浙江
省委宣传部、省文化厅、省文联公布为“浙江省优

秀民间文艺人才”。
从以上作品可以看出，吴百星的词作，有很

大一部分内容指向的是宁波，歌颂宁波，赞美宁
波，记录宁波的时代进程。“我喜欢写词，不仅仅
因为我在宁波从事了三十多年的文化和新闻工
作，经常接触舞台艺术，还因为众多的艺术门类
中，歌是最为大众化的了。”吴百星始终觉得，哪
里有人群，哪里就可以听到歌声。歌为心声，通
过这些词，也许还可窥见这一代人体察新生活感
悟新时代的心路历程。

吴百星：歌从源头起 诗自星空来

由于视力不好，目前写作的工具主要靠手
机，因为字体能放大很多倍，他也把自己的诸多
作品放在了手机上。看吴百星的微信朋友圈，就
是一种美的享受，随意打开一篇，柔美的轻音乐
搭响起，或怀旧或惬意或写实的文字跃然眼前，
不经意间时光机就将你带入了字里行间的意境。

今年正值改革开放四十年，吴百星为聊表对
新时代新生活的体察与感悟，从近四十年习写的
数百首歌词中，遴选出代表不同题材不同风格，

尚有一定生命力的六十首歌词和六十首诗词，
从 8月8日到至今，每天一篇发布在自己开设的

“歌从源头起”和“诗自星空来”专栏，然后转至朋
友圈，每一篇都能引得无数赞誉。

77岁的吴百星，已经是古稀向耄耋跨越的年
龄。不过看起来依然精神矍铄，而且在创作道路
上依旧意气风发。“感谢时代感谢生活，感谢大家
的深情关注。”吴百星感慨地说，创作给了他欢快
的晚年，余生当继续量力而为。 记者 徐益霞

1969年至2002年期间，吴百星先后任职宁
波地委报道组、宁波地区文化局、宁波市文化局
剧目工作室、艺术研究室、创作办公室。期间创
办《宁波文化报》，任首任总编5年；创办《宁波文
化年鉴》，任首任主编。就算退休后，也没有放下
诗词的创作。可以说，吴百星一直活跃在宁波文
化战线的一线。

艺术，吴百星认为是相通的，不同艺术门类，
有共性也有个性。而且每一个艺术领域，都有其
特殊的审美规则。“至今我依然在坚持习诗。诗

歌诗歌，诗与歌本是一家。诗可歌，歌即诗。现
代诗与歌疏离了，但本质上还是一致的。”吴百星
说，诗人可以成词家，词家可以为诗人，从他对歌
词创作的追求上，可以看出写诗对写歌的影
响。

对于如何写好一首诗一首词，吴百星也给出
了自己的见解。“写歌词，视角新点，落墨纯粹点，
意境及具象內涵一听就懂点，写景状物动感点，
遣词顺口点，造句新鲜点，陈词滥调回避点，空洞
口号少喊点。”吴百星常常这样提醒自己。

吴百星，1942年出生于余姚牟山的吴昂头村，从1958年就
开始发表作品，其中业余习诗词更有千余首。“我的创作，写什么，
怎么写，完全是根据我的审美情趣，价值取向，自主选择，从心所
欲。是我要写，不是要我写。”吴百星对于创作，始终保持着自己
的思想、自己的视角，并能迅速抓住重点，挖掘出诗词中本真。

歌为心声，造就优秀民间文艺人才

感念新时代，余生当继续量力而为

见解有新意，至今活跃在文化战线


