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尽管对数字内容的阅读量不可阻挡地呈增长态势，但在成年居民倾向的阅读方式选
择上，纸质阅读和手机阅读不相上下，这也说明人们面对这两种阅读时的内心挣扎。
11.2%的居民认为过去一年“自己增加了数字阅读的内容”，8.1%的居民认为过去一年

“自己增加了纸质内容的阅读”；有36.2%的人更倾向于“拿一本纸质图书阅读”，也有
37.8%的成年居民更倾向于“手机阅读”。

在数据上体现得很明显的一点是，青少年阅读量远超成人。2018年浙江省0—17
周岁未成年人的人均图书阅读量为12.08本，较2014年省平均水平10.52本多1.56本，
较2017年全国的8.81本多3.27本。但很多成年人的内心是有看书欲望的，超过三成
（34.1%）居民认为自己的阅读数量很少或比较少，只有2.4%的成年居民认为自己的阅读
数量很多。

调查还显示，2018年浙江省0—8周岁儿童家庭中，超过八成（83.6%）的家庭有陪孩
子读书的习惯，在这些家庭中，家长平均每天花费25.70分钟陪孩子阅读。

记者 俞素梅 通讯员 胡燕

手机和图书互争读者 青少年看书量远超成人

本报讯（记者 俞素梅/文 周建平/摄）“一
个人，无论多么聪明，他的智慧总是有限的，但人
类文明积淀到今天，你今天所碰到的迷茫和困
惑，古人都碰到过，所以，读历史会给你智慧。”昨
天上午，“明星教授”郦波为2018宁波书展打头
炮，率先登上宁波国际会展中心1号馆的主舞
台，在《郦波评说曾国藩家训精华》新书品读会上
开讲。他从曾国藩曾经也喜欢围观、喜欢抬杠、
喜欢抽烟等生活小故事入手，娓娓道来，清新生
动的演讲牢牢吸引了很多逛书展的市民。

郦波是南京师范大学教授，自从在央视《百
家讲坛》讲了大明名臣张居正后，又在《中国诗
词大会》《中国成语大会》《中国汉字听写大会》
等节目担任点评嘉宾，渊博的学识和幽默的讲
解让他拥有了大批粉丝。前天上午，他刚刚在
余姚主讲了《阳明心学与青年担当》，昨天又出
现在宁波书展上，一亮相就被媒体围住采访和
拍照，“闯”过重重包围才走上舞台。

郦波说：“我前几天在曾国藩的老家湖南讲
王阳明，今天又在王阳明的老家讲曾国藩，这非
常神奇。中国的每一片土地上都有着大师的光
芒，他们的思想精华一直传承到了今天。”

品读会出人意料地从一则登上微博热搜的
新闻说起。一个30多岁的女博士因每天刷10
小时手机导致视网膜脱落而致盲，郦波由此引
出年轻时的曾国藩。他说，杰出如曾国藩者，曾
经和普通人一样，也喜欢围观杀人放火的事，但
曾国藩及时警醒，改掉了这个坏习惯；曾国藩一
度也喜欢抬杠，曾经在他老爸的生日宴上和好
友郑小珊因互相抬杠而闹得不欢而散，事后，曾
国藩非常后悔，在日记上警告自己“戒多言”；曾
国藩也喜欢抽烟，抽湖南当地的土烟，但在老师
的当头棒喝下，他立志戒烟，戒了足足11年才
戒掉。“曾国藩的智商并不高，但他很有毅力。
他对自己的一些坏习惯非常不满意，不但坚持
写日记反省自己，还写了篇《日课十二条》，即每
天要做的12件事。”

“《日课十二条》是曾国藩的修身之道。比
如，他说，无事时心在腔子里，应事时专一不
杂。而我们呢，无事时心在手机里。心在腔子
里，就是要静心安泰，一个人如果不养神、养心，
精神是涣散的。别看我在台上滔滔不绝，其实
我在台下是很沉默寡言的。一个人的能量有
限，要匀着点用。”郦波说，像王阳明的《传习
录》，像曾国藩的家训，都包含着中国文化的一
种大智慧，“我们作为中国人，守着这么大的宝
藏而不知道运用，那真是入宝山而空啊！”也正
因如此，郦波把曾国藩的家训进行了重新梳理，
加上自己的理解后结集成册，与更多的人分享。

2018年浙江省居民阅读调查发布

人均看书5.16本
每天接触手机2个多小时
每天看微信半个多小时

第四届浙江全民阅读节暨2018宁波书展·宁波读书节已于昨天拉开帷幕，
记者在2018年浙江省居民阅读调查报告中看到，宁波的综合阅读率在全省排
名第三，全省成年居民的数字化阅读涨势明显，人均每天接触手机的时间超过2
小时，人均每天微信阅读超过30分钟。

本次调查是今年7月和8月进行的，调查范围为全省11个地级市，是一份最
新的调查报告，由中国新闻出版研究院受浙江省新闻出版广电局的委托而进行。

调查显示，2018年浙江成年居民数字化阅读涨势明显，其数字化阅读方式的接触率
为84.8%，包括网络在线阅读、手机阅读、电子阅读器阅读、PAD（平板电脑）阅读等。这
一数字较2014年的56.8%提高了28.0个百分点，其中手机阅读和网络在线阅读的增长
都在30%以上，且73.8%的浙江省成年居民进行过微信阅读。

调查还显示，浙江省成年居民的综合阅读率为88.0%，远远高于去年全国平均水平
（80.3%），这一综合阅读率包括了图书阅读、报纸阅读、期刊阅读和数字化阅读，说明浙
江人总体是喜爱阅读的。

与数字化阅读增长相应的，是电子书的阅读量也保持增长。2018年浙江省成年居
民人均电子书阅读量为3.64本，较2014年的3.49本增加了0.15本，纸质图书的阅读略
有下降，从2014年的 5.76本降到5.16本。成年居民的上网率为85.9%，较2014年
（70.2%）提高了15.7个百分点。人均每天手机接触时长为121.04分钟，人均每天微信阅
读时长为32.15分钟。

数字化阅读涨势明显 人均每天接触手机超过2小时

在全省11个地级市的综合阅读率排名中，宁波以90.3%位居第三，与第二名温州
（90.8%）相距不远，但与第一名杭州的93.7%有些差距。其后是衢州、金华和绍兴，这6
个城市的综合阅读率排在全省平均水平（88.0%）之上。

调查显示，浙江省成年居民阅读图书的主要来源是自费购买，超过一半（54.6%）的居
民表示一年内至少购买过一次图书，且大多数人（53.4%）购书的主要渠道为“网上购书”。
不到四成的居民通过“到图书馆借阅”来看书，向他人借书看的居民占调查的21.2%。

浙江人对数字出版物的付费意愿较2014年有所提高，有61.0%的数字化阅读接触
者愿意接受付费阅读，且能够接受一本电子书的平均价格为3.11元。但对传统出版物
的价格承受能力较2014年有所下降，以一本200页左右的文学简装书为例，2018年能
够接受的平均价格为16.91元，比2014年的17.57元有所降低。

浙江人愿意为知识付费 宁波的阅读率居全省第三

新书品读会上开讲

郦波：
一个人的能量
要匀着点用

昨天，宁波书展现场人头攒动。记者 周建平 摄


