
11月，宁波市第二医院将举办7场健康讲座活动，
涉及内分泌科、骨科、皮肤科等多个专科内容，欢迎广大
市民踊跃参加。

糖尿病“宣讲月”系列活动
活动一：11月6日（周二）下午2:00
地点：7号楼2楼康复大厅
内容：王琼主管护师主讲“科学饮食，享受健康饮食”，

现场介绍糖尿病患者饮食、注射、自我护理窍门、注意事项。
活动二：11月10日（周六）下午1:30
地点：4号楼3楼会议室
内容：内分泌科举行“联合国糖尿病日-家庭与糖尿

病”主题活动，有专家健康讲座及“糖尿病一日健康餐
盘”比拼活动。届时还将提供免费测量血糖、血压和糖

尿病足筛查等。
活动三：11月27日（周二）下午2:30
地点：北院区9楼（永丰北路175号）
内容：戴丽丽副主任护师主讲“小注射大问题——

如何规范注射胰岛素”。
骨质疏松专题讲座
地点：4号楼3楼会议室
时间：11月15日（周四）下午2:00
内容：王秋生主任医师主讲“补钙就能治疗骨质疏松

吗”，届时还有免费超声骨密度检查，专家面对面咨询、答疑。
银屑病专题讲座
地点：4号楼9楼会议室
时间：11月24日（周六）下午2:00

内容：皮肤科王金燕主任医师、徐香副主任医师主
讲“银屑病患者如何正确看待激素”，届时还将安排现场
沟通、答疑。

华美健康之声
地点：7号楼2楼康复大厅
时间：11月24日（周六）下午1:00
内容：俞柳清护师主讲“高血压的自我管理”。
糖尿病足讲座
地点：6号楼11楼骨四科病房
时间：11月25日（周日）上午9:00
内容：郭宗慧主治医师主讲“糖尿病足健康教育”，

课后将提供免费的足底压力测试及高危足筛查。
通讯员 郑轲 记者 房伟
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昨天上午，陈德来到了鄞州浙东抗战老兵纪念园，在那里，有
他叔叔陈怀民的纪念馆。

“叔叔原名叫陈天民，在家排行老三，我父亲陈天和大他6岁。”
说起叔叔的经历，70岁的陈德如数家珍：参军后，叔叔改名陈怀民，
意即有所作为、爱国怀民。从航空学校毕业到牺牲的2年多里，他
分别在淞沪、南京、台儿庄和武汉等地参加了5次重大战役，歼灭敌
机8架，展示出非凡的空战天赋。

“叔叔最后一次离家是1938年4月28日，也就是‘四二九’空战的
前一天。”陈德说，叔叔给奶奶留下了一块银元，奶奶用这块银元买回一
些柑橘，说等他下次回家再吃。然而，他没能再回来，牺牲时才22岁。

1938年4月29日，日机闯入武汉上空，中国空军就此与敌机
展开了激烈的生死搏斗。空军飞行员陈怀民驾驶战机在开战不到
5分钟，就击落了一架敌机，但也因此成为敌机攻击的目标，陷入四
五架敌机的包围之中。当时，陈怀民驾驶的飞机油箱中弹起火，操
纵不灵，而敌人的子弹也射中了他的胸部。如果他选择弃机跳伞，
有很大生还可能，但他放弃逃生，驾驶飞机向领队敌机狠狠撞去，
在一阵巨响中，两架飞机一起翻滚着落入长江。

从前天下午赶
到宁波之后，陈德的
行程就被排得满满
当当的：去镇海探望
95 岁 高 龄 的“ 姑
妈”，到鄞州浙东抗
战老兵纪念园参观，
前往江北慈城寻根
……虽然忙碌，但他
一直沉浸在激动的
情绪当中，“虽然这
是我第一次来宁波，
但我知道，我们陈家
的根在这儿，还有亲
友在这儿，家乡的人
民还记得陈怀民。
这次，真是不虚此行
了。”

昨天下午，陈德赶到了江北慈城镇，在《古
镇慈城》主编钱文华的指引下，寻访祖辈们当
年生活过的地方。钱文华告诉记者，据他所
知，陈德的爷爷陈子祥，当年应该是住在慈城
东门外。

“我出生在长沙，如今住在武汉，但在我小
时候，爷爷就说过，我们陈家祖籍在宁波。”陈
德说，爷爷在慈城出生，在慈城长大，后来离开
宁波外出打拼，在江苏镇江定居了下来。

在慈城街巷里漫步，这里的传统街区、古
建筑群和深厚的文化底蕴，都让陈德惊叹不
已：“没想到，慈城竟然还保存着这么多明清时
期的老房子，我仿佛能看到祖辈们当年生活时
的场景……”

陈德告诉记者，这次来宁波，是寻根之行，
也是探亲之旅。当年，因为抗战，陈德的父辈
们搬到了武汉居住，说来也巧，有一户宁波人
和当时的陈家住得很近。因为是同乡，两家人
经常走动，感情很好，跟一家人一样。“父亲跟
我说，他年轻的时候，邻居家的小妹妹天天跟
在他后面跑，两人感情特别好，可惜后来因为
种种原因失散了。上世纪80年代，父亲还到
宁波来寻访过，但没有结果。”陈德没想到，父
亲没找到的人，被他找到了！

原来，陈德父亲口中的这位小妹妹，名叫
徐敏蕾，是书法家蒋思豫的妻子。前阵子，武
汉石门峰一家人文纪念园的负责人到浙东抗
战老兵纪念园参观，发现园内还有曾亲历台儿
庄战役、武汉保卫战的书法家蒋思豫的纪念
馆，也保留有蒋老先生妻子的联系方式后，就
立即联系了陈德。

“我下火车后，第一时间先去了镇海，和这
位从未谋面的‘姑妈’见面。老人今年已经95
岁了，思路非常清晰，记忆力也很好，她称呼我
父亲为哥哥，还说当年我父亲像亲哥哥一样照
顾她、教导她，她也知道我叔叔陈怀民的事情
……而这些年，她也试图寻找过陈家的人。”

陈德告诉记者：“这次不仅见到了故人，还
感受到了家乡人民的热情和善意，实在是不虚
此行。宁波这么美，今后我肯定还要再来！”

记者 王思勤

看着纪念园内武汉空战的雕塑，以及陈怀民纪念馆里的文字
照片，陈德感慨万分：“武汉有一条路，叫陈怀民路。我非常高兴，
家乡宁波的人民也没有忘记他，在宁波的浙东抗战老兵纪念园里
也有叔叔的纪念馆。我愿意将我们家人保存的叔叔的照片、档案
资料等提供给纪念园留存，让大家共同缅怀这位英烈。”

“叔叔的英年早逝让我们很痛心，但我们全家从不后悔支持他
的行动。”陈德告诉记者，比起家仇国恨的血泪心结，他更愿意诉说
陈家人对和平的呼唤。

陈怀民驾机对撞的日本飞行员，名叫高桥宪一，后来，人们在
高桥宪一的口袋里，找到了一封他妻子美惠子写的亲笔信和一张
照片，字里行间流露出美惠子对丈夫的思念和对日本发动侵华战
争的怨恨。

“看到美惠子写给高桥宪一的信后，我们陈家人感到，大家都
是这场侵略战争的受害者。”陈德说，当时，陈家人共同写了一封给
美惠子的信，交由他的姑姑（陈怀民的妹妹）陈难发表，里面写道：

“我决不会仇恨你，我深深了解你们被疯狂军阀压迫的痛苦……我
们中国为了抵抗侵略而战，这种战争是维护正义和人道的战争
……我盼望有一天让我们的手互相友爱地握着，心和心相映着，沉
浸在新鲜的年轻人的热情里。我们有理由为这个信念而努力。祝
你为全世界和平而奋斗！”这封公开信发表后，被译成多国文字，在
全世界传播。

到慈城寻根，去镇海探亲

“家乡人民没有忘记他”

陈怀民纪念馆里来了陈怀民的后人

“家乡的人民没有忘记他”
抗战英烈陈怀民的后人来到宁波探亲寻根

陈德（中）在相关负责人陪同下参观浙东抗战老兵纪念园。 记者 王思勤 摄


