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婚恋是人类延续和发展的基础，随着社
会的发展进步，一个徘徊在婚恋行进路上的
群体正在逐步形成——大龄单身男女群体。
他们有稳定的收入和体面的工作，却在爱情
上迟迟没有结果；她们有良好的经济基础和
远大的理想，但难以找到理想的另一半。

宁波有多少大龄单身青年？记者从市妇
联了解到，截至去年底，宁波市28岁以上大
龄未婚青年的人数达5万余人，仅在三江缘
公益红娘平台注册的就超过3万人。

今年4月，宁波市妇联助力大龄未婚青
年走入婚姻项目再次启动，经过半年来的工
作，该项目于日前结束。该项目围绕大龄未
婚青年的生态环境、当事人心理健康状况、对
婚恋概念的认知、原生家庭对当事人婚恋状
况的影响等要素开展工作，对他们进行系统
专业的服务。

项目负责人徐燕萍说，特别值得一提的
是，项目组用心理服务的专业方法介入该群
体，运用多种方法去疏导扰动该群体及家庭
不合理的婚恋观和价值观，重新建构正确的
人际沟通模式，促使大龄青年以更加积极健
康的心态和有效的行为方式去面对婚恋。大
龄未婚青年婚恋障碍心理调适项目终期报告
显示，项目直接受益人数达到3318人次，完
成计划的118%，超额完成预定目标。

为爱引航 教大龄青年谈恋爱

乖乖女为何总遇上“渣男”
结婚前他怎么都会“逃跑”
不少大龄未婚青年有心伤
去年3000余人次直接受益婚恋助力项目

“虽说现在晚婚已是普遍现象，但到了28岁到40岁这个年龄，还没有走进婚姻殿
堂的，几乎每一个人都有自己的故事。”宁波市妇联大龄未婚青年婚恋障碍干预项目
组负责人徐燕萍告诉记者，他们中不少人甚至是带着心伤在征战情场。记者了解到，
在今年启动的第三轮大龄未婚青年婚恋障碍心理调适项目中，志愿者运用了大量的
心理咨询工作法，来慰藉和治疗年轻人们的心伤，让他们在情路上整理心情再出发。

30岁的阿波是个新宁波人，大学毕业后在宁波工作、创业，也算事业小有成就。到了婚嫁
年龄，他却比一般人挑剔，甚至两段感情走到“临门一脚”都告吹了。“婚期都订好了，亲戚朋友
都请了，喜糖请柬都发了，但我却突然不想结婚了……”

第一次临近结婚的对象，也是个外地来宁波的女孩儿，两人在工作中认识，慢慢互相了解
和吸引。她挺能干的，在工作中是阿波的帮手。走出去谈生意，人家都说他们两人是黄金搭
档。相处了两年，定下日子要结婚了，阿波却突然对女孩儿说，“对不起，我不想结这个婚了。”
女友问是有第三者了吗？阿波摇头。是觉得他们俩不合适吗？阿波也摇头。“那你就是耍我
咯？”女孩很生气，痛骂了一顿离去。此后两年，阿波不再谈恋爱。

日子总要往下过的，朋友又张罗着为阿波介绍了一个女孩儿，两人相处了一年，各方面都
挺满意的。但在婚期一个月前，阿波的老毛病又犯了，他开始心神不宁，提起结婚两个字就感
觉五雷轰顶。“两次都遇到一样的情况，我知道，不是女孩有问题，一定是我自己有毛病。”阿波
思路很清晰，却破解不了自己的婚前“落跑症”。

像阿波这样的人，已经不是会不会谈恋爱的问题，而是带着很深的心理伤痕在征战情场
了。比起给阿波介绍女友，他更需要的，是对症下药的心理咨询辅导，治愈心伤。

“你到底恐慌的是什么？”经过多次心理咨询，孟繁淼老师慢慢引导阿波正视自己的内心。
阿波这才回忆起埋藏在内心深处的原生家庭那些故事：父母感情不和、父亲因故离世、家族之
间的争产纠纷、母亲独自带着他艰难生活……

“其实，你从来没有接受过父亲已经离开的事实，你的哀伤到现在也没结束。过往经历对
你的影响一直在缠绕着你。”孟老师让阿波看清今日的现实，看清他和自己女友的感情生活与
当年父母的不同，也让他明白自己已经成长，有能力应对婚姻关系和家庭在社会中要承担的各
种变化与责任，鼓励阿波重新面对今天的自己，承担起婚姻家庭的责任，拥抱崭新的生活。

“老师，谢谢您。我从来没想到自己的心伤藏得这么深，之前还一直以为只是和女友感情
上的问题。”阿波整理好了自己的心情，他决定像个男人一样去扛起全新的人生。

29岁的小琴从小就是人们口中“别人家的孩子”，父母是高知分子，自己是独生女儿，长得
机敏端庄，一路学习、工作都开挂，现在有房有车年入颇丰。被父母催着来项目组的团队辅导
课，小琴坐在人群中显得很落寞。几次课程后，小琴终于开了口，说起自己的心路历程：“老师，
我从小就是乖乖女，不明白自己怎么就老是遇上‘渣男’？”

小琴的初恋是在大学校园里，一次寝室联谊中，一个俊朗忧郁而不羁的男生很快吸引了她
的目光。那个男生少言寡语，但拿起麦克风却撕心裂肺地吼叫着“让我在雪地上撒点野”。男生
是学艺术的，不时冒出的前女友总能精准地扰乱小琴和他的约会……

工作后，小琴的父母也为女儿安排过几次相亲，但那些看来条件匹配相当的男生，却对她没有
丝毫吸引力。名校学长、关联单位的同事、经商的青年才俊……小琴坐下和他们说话不到半小时就
冷场。

小琴此后的恋人都是自由恋爱而来的，但每一次都是伤心而归。甚至，在某次约会后，小琴
还在车里意外目睹了男生和另一个女生在街头拥抱。

“我不明白自己怎么了。对父母介绍的门当户对的婚恋对象就是没兴趣，自己找的恋人却
一个比一个‘渣’。”尽管心伤，小琴却没有多少恨意。带着困惑，小琴找到了市妇联全球通知音
心理热线咨询师孟繁淼。

“一直是个乖乖女，那你的攻击的一面去哪里了呢？或者说你不乖的一面，甚至是坏的一面
去哪里了呢？”孟老师的话让小琴陷入了思考。他说，一个人追求内在心理平衡的力量是巨大
的。如果刻意把不乖的一面藏了起来，可能就会在某个方面，把自己不乖的一面活出来，或者通
过生命中重要亲密关系人来弥补这一点。而小琴所遭遇的种种“渣男”，之所以对她有吸引力，
或许正是因为他们的离经叛道。

经过共情、同理、澄清等专业过程，孟老师让小琴领悟了她在恋爱中总遇“渣男”的症结所
在。在最后一次的咨询中，他们还探讨了怎么让她合理地表达和完成自身那个不乖的部分，让
自己不再做乖乖女，真正地摆脱“渣男”对她的致命吸引力。

29岁乖乖女总遇上“渣男”

两次临近结婚都想逃

宁波有28岁以上
大龄未婚青年超5万人
去年3000余人次
直接受益婚恋助力项目

项目结束，但服务没有终点。记者了解
到，市妇联的知音心理咨询热线仍将继续“在
线”。有需要的朋友可在晚上7点到9点通过
全球通知音心理咨询热线 13957407000、
13957408000（宁波本地移动手机拨打免费）
报名参与或咨询，或关注宁波妇儿心理热线
的微信公众号。

每周二、五、六下午，在宁波市妇女儿童
服务中心（鄞州区江澄北路765弄76号）有红
娘工作室现场婚恋配对服务，每周六上午，心
理咨询师将为大家解疑释惑。更重要的是，
由市妇联“娘家人”教大龄青年谈恋爱，这些
服务，可都是免费的哦。

记者 滕华 通讯员 胡青蓝

热线、配对、面询
“娘家人”免费给！
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