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世界上唯一一个没有国
籍的地方，海上游牧，美到窒
息，这个地方就是仙本那，仙
本那坐落于马来西亚沙巴州
的巴斗湖省，周边还散落了
很多小岛，各个小岛都拥有
无敌的景观，或沙滩白皙、或
水质清澈、或原住民聚集，风
情别致。

在这里生活的原著居民是
“巴瑶人”，他们没有身份，没有

国籍，马来西亚、菲律宾都不认
可他们，一般是以家庭为单位
生活在海上以木板搭建的小屋
里，大人没有工作，小孩不用上
学。

周边海域非常适宜浮潜和
岛上休闲，是世界上顶级“漫
潜”的地点之一，海水清澈得像
面镜子，你可以很清晰地看到
海底里的珊瑚群，以及壮观的
鱼群。

秋天是个出游的季节。你可以看到万
山红遍，层林尽染，漫红碧透，百舸争流的
秋之旷达。秋天是个收获的季节，鱼儿肥
美蟹儿肥。在这个稍纵即逝的金秋时节，
跟飞扬老班长俱乐部一起去莼湖海鲜节品
味秋季的海鲜，在新凉亭银杏谷踏秋吧。

和我们一同踏上本次的旅行吧，静享
秋季的美色、美食。前往莼湖欢度周末，在
那里您可以体验一把渔民的生活、感受下
丰收的喜悦，乘船行驶在海面上感受海风
的轻抚、阅尽岸边秋色；坐收渔网看着一网
网活蹦乱跳的野生海鲜就这样收入囊中，
体会着难得的收获喜悦。最后在一起品尝
下秋季的鲜味海鲜大餐，真的好不痛快，大
伙再一起小酌几杯。嗯，生活呀就应该是
这种“新鲜”的味道了。

饭后驱车前往南岙长寿村，这里群山
怀抱，满目苍翠是沿海地区一带难得的绿
色宝库和天然氧吧。这里是开门见山、路
转水流桃源福地，这里是休闲颐养的乐
土。若是你厌倦了嘈杂喧嚣的城市氛围，向
往“采菊东篱下，悠然见南山”的田园生活，
不妨与绿水环绕的南岙长寿村亲密接触。

秋季的银杏无疑是最美的景色了，走
进银杏谷，树上是黄的，树下也是黄的空中
飞舞着的银杏还是黄的。下雪似地从树上
飘落，置身其中如临仙境！

尝一尝莼湖的海鲜、赏一赏银杏谷。
这个秋天，不负时光不负年华！

我们“老班长”俱乐部是一个非盈利组
织，目前所有资金均来自飞扬旅游集团资
助，目的是让更多的中老年朋友了解旅游、

热爱旅游，让中老年朋友“老有所乐”！ 俱
乐部的宗旨是：“让中老年朋友花较少的钱
游遍世界”。

走进莼湖海鲜节
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