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就像经常在课本中“刷存在感”的那句话：“我们的祖国，地大物博”，季节
也因“地大”而呈现巨大的差异。

对长江流域而言，眼下的天气跟冬天扯不上半毛钱关系。气象学意义上
的冬天，恐怕要等到下一个节气小雪才会光顾。

眼下，暖湿气流正牢牢“掌控”我市，冷空气处于“无处下手”的尴尬境
地。毫无影响是说不来的，毕竟和前天相比，昨天我市的最高气温已经出现
回落，但仍坚挺在20℃以上。

据常年统计，我市平均入冬时间要等到11月28日左右。
对于立冬的“冬”，古人的理解跟我们有点不同。《月令七十二候集解》中

说：“冬，终也，万物收藏也”，意思就是秋季作物全部收晒完毕，收藏入库。
脱离农耕社会，我们逃过农忙的艰苦，却也无法享受农闲的悠哉。

天还没凉透
立冬就来了

本报讯（记者 林伟 通讯员 钟挺 唐瑾瑾）记者昨天从
国网宁波供电公司获悉，两天前在德国举行的第70届纽伦
堡国际发明展上，国网宁波供电公司“光纤芯远程交换机
器人”获得金奖与特别奖，成为唯一被发明家协会国际联
合会（IFIA）授予特别奖的中国科技产品。

这个“光纤芯远程交换机器人”是怎么发明的？国
网宁波供电公司一线员工范雪峰在工作中发现，光纤芯
人工操作效率低下。为此，自2009年起，范雪峰研发了
光纤芯远程交换设备。该设备通过远程操控手段，可完
成日常网络调整自动化与光链路倒换，可以在光缆故障
期间，将原本需要至少4小时的抢通工作缩短至5分钟，
节约了大量人力物力，使光纤通信光链路倒换方式发生
革命性的跨越。

范雪峰发明的光纤芯远程自动交换技术及应用完成
了德国、日本、美国等多份海外专利申报，在新疆电力
公司、青海电力公司、浙江电力公司等供电企业中广泛
应用。

本报讯（记者 吴震宁 通讯员 朱荣法）昨天上午，市政
府新闻办召开新闻发布会，发布“江北区改革开放40周年经
济社会发展有关情况”。乘着改革开放的东风，江北区顺势
而为推动改革，因势利导扩大开放，一以贯之深入实施

“八八战略”，极大地解放和增强了社会活力，经济社会各
项事业发展取得显著成就。

1984年江北区实现社会总产值为2.3亿元，2017年实
现地区生产总值463亿元。近年来，江北对标高质量发展
新要求，加快推进新旧动能转换，市“双底线”监测指标
增速连续三年领跑全市，其中GDP增速实现季度“11连
冠”。江北区财政总收入1994年突破亿元，2017年突破百
亿元，达108亿元，是1986年的330.4倍。2017年，江北
区还实现规上服务业营业收入1662亿元，服务业增加值
291.2亿元。

借力推进“创新型城区”和“人才强区”建设，江北
区成功创建我省首批“创新型试点城市”和“知识产权工
作示范区”，2017年成为浙江省科普示范区县（市）。

2017年，江北区拥有各级各类学校和幼儿园110所，
在园幼儿1.75万人，中小学在读学生3.4万人，公办中小
学、幼儿园“阳光厨房”建成率达100%。

截至目前，江北区共有各级各类医疗卫生机构194
家，配置区属卫生专业技术人员1773人、床位数1227张。

根据2018中国中小城市科学发展指数研究成果，江北
区在全国综合实力百强区中排名56位，在全国绿色发展百
强区中排名第36位。江北区正借力全市城乡一体发展综合
配套改革和慈城卫星城改革试点契机，积极探索城乡一体
发展的“江北路径”。在全市新一轮行政区划调整后，牢固
树立“小区域要有大作为”的工作理念，通过改革创新挖
潜力、增动力，近年来全区累计获得7项国家级和12项省
级改革试点，11次召开省级以上现场会。

■改革开放40年·江北

积极探索城乡一体发展
的“江北路径”

本报讯（记者 王元卓 通讯员 赵路 陈新颜）“白沙路到类，后背落车当
心（白沙路到了，后面下车当心）……”公交车厢内，用普通话报站大家都很熟
悉，但用地道的宁波方言报站，不知大家是否听到过？

11月5日起，宁波市公交总公司首次在公交337路上采用“双语”报站模
式，即除了使用普通话外，还会采用宁波方言重复一遍。

337路是宁波连接余姚的公交主干线，全线长32.8公里，平均单程75~
80分钟，日均客流量7388人次，其中老年乘客占70%。“双语”报站模式，得
到了很多乘客的点赞。

“林师傅，这下不用再麻烦你提醒阿拉啦。”今年82岁的张阿姨是公交
337路的常客，昨天坐公交车时，突然听到“谢家到类，请从后门落车”，差点
以为听错了。“刚从其他公交车上下来，还没听到过用宁波话报站。”在得到驾
驶员的答复后，张阿姨才高兴地表示，“原来自己没听错啊，公交车上也有宁
波方言报站啦，听着真的很亲切。”张阿姨说，像她这样的老宁波，普通话不仅
说不好，听起来也比较吃力，坐公交车要么找家人陪同，要么得麻烦驾驶员帮
忙提醒，现在增加方言报站，对老年人来说方便太多了。

公交337路驾驶员林国海说，以前每天最多的“任务”是口头提醒，有很
多听不明白普通话的老年人怕坐过站，就会找他帮忙，他也就义务当起了“记
站员”。推出“双语”报站后，这种情况明显少了很多。

有关人士表示，用宁波方言报站，让不少老宁波人倍感亲切，也能让新宁
波人更了解宁波文化特色。目前，“双语”报站模式已在22辆337路公交车
上试点。如果试点效果好，今后将根据乘客需求，在其他线路上推广。

感觉就像是在开一个“不合时
宜”的玩笑：立冬到了！对立冬的
“立”，古人的理解跟我们差不多，就
是“建立”“开始”的意思。在民间，立
冬通常被视为冬天的开始。

337路公交车
首次用宁波方言报站

宁波电力工人发明的机器人
获得国际金奖

退回以前的农耕社会，到了立冬，辛勤耕作一年的人们迎来农闲时刻。
简单粗暴的理解，就是可以在家做个愉快的“肥宅”。

宅在家干点啥？有句民谚很生动，“立冬补冬，补嘴空”。北方有倭瓜、饺
子、涮羊肉，南方有桂圆、红枣、羊肉炉、姜母鸭……一天胖三斤，不是问题。

那么多“补嘴空”的食物中，有两样时鲜不要错过，一个是甘蔗，一个是萝卜。
甘蔗在立冬节气前后成熟。尽管它很甜，但水分足，而且吃了不上火，足

以滋补秋冬的干燥。
民间还有“立冬食蔗齿不痛”的说法，意思是可以起到保护牙齿的作用。
平时买甘蔗，会把顶端的叶子和梢头削掉。不过，听甘蔗种植户说，梢头

里剥出来的芯，色泽嫩白，用来炒肉或做汤还挺好吃的，有点像芦笋。
立冬前后，萝卜也正好开始采摘，个头大小长得刚刚好，口感也很鲜。
想要挑到“鲜口”的萝卜，还有几个小诀窍：根型圆整，说明肥水充足，不

会很辛辣；表皮光滑，萝卜肉会比较细；分量要重，手感轻的很有可能糠心。
立冬吃萝卜，不仅仅因为它是时鲜，更重要的是它的功效“赛过小人参”。

《本草纲目》就曾提到，萝卜“生吃可以止咳、消胀气，熟食可以化瘀、助消化”。
萝卜是家常食材，白灼、红烧、煲汤……样样皆宜。袁枚在《随园食单》中

推荐了两种萝卜的吃法，看着就让人流口水。
一道是猪油煮萝卜，“用熟猪油炒萝卜，加虾米煨之，以极熟为度。临起

加葱花，色如琥珀。”其中，“极熟为度”点出了做萝卜的精髓：要煮到烂。
另一道是酱萝卜，“萝卜取肥大者，酱一二日即吃，甜脆可爱”，“用醋为

之，以陈为妙”。 记者 石承承

真正入冬还得再等等

甘蔗、萝卜不要错过

真正入冬还得再等等


